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MBAOY «/[etckuit cag No 84»
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PaGouast nporpamma
Hirerpykropa 1o Gguznieckoii KyJabrype
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ITporpanima npejigasHatdeHa s jgereii ¢ 3 xo 7 jer.

Cpox ocsoenus nporpammpi - 1 roj (2021-2022 y4edubiii roja)

KA3AHD,
2021 ron

YTBEPY/IAIO




ObpasoBarenbHas 00sacTb «Du3nueckoe pa3BUTHE

2 Maajmas rpynna

CenTs10pn
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM) UTPHI
1 Henens Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B OPY 6e3 Xonpba u oer | 1. «IIpoiizem o JOpOKKE». «berure ko 1. «IIpoiineM 1O TOPOKKE.
«_» MIPOCTPAHCTBE IIPU XOAb0E B Pa3HBIX TIPEZMETOB HEOONBUIMMH TpyNnamMu B | Xoapda MEXIy IByMs MHe» Xoapba | Xomp0a Mexy AByMs
«_» HAaIpaBJICHUSX; YIUTb X0Jb0€ 110 (4-9) IPSIMOM HaIpaBJICHUH. JIMHUSIMU (paccTosHue 25 cM). | cTaiKoi 3a JMHUSIMU (paccTosHue 25
«_» YMEHBILIEHHOH IUIOMAIH OIOpHI, Urpa «Iloiinem B roctu» Paccrosaue mexay BocnuraTteneM | cM). PaccrosiHne Mexay
COXpaHss paBHOBECHE. JOpO’KKaMH HEe MeHee 3 B 00x0[ 3a1a, | JOpOKKaMM He MeHee 3
METpOB. B pyKax y METPOB .

nejarora

UTpYILKa

(Mumika, 3aiika

WM KyKJIa).
2 "Henens VYnpaxHsTh aerel B xonpoe u 6ere Bceli | OPY ¢ Xonpba u Oer Bcel 1. IIpeokky Ha ABYX Horax Ha | «IITHukm» IIpbpKKM Ha ABYX HOTax Ha
<« » TpYIIOH B IPSIMOM HalpaBICHUH; (braxxkamu rpymmnoit «craiikoi». Urpa | mecre (2-3 paza). Hrposoe Mecre (23 paza).
«__ » NPBDKKaxX Ha JIByX HOraX Ha MecTe. (4-12) «Ilo¥inem B rocTuy. 3a/laHne
<« » IlocTpoeHue B Kpyr. «Haiinem

NTHYKYY.
3 Henens Pa3BuBath ymeHHEe AEHCTBOBATH 1O OPY cmansmM | Xoap0a B KOJIOHHE 1O 1. [IpokaTriBaHHE MSYEH - «Kor n [IpokaTeiBaHHEe MsYeH -
«_ » CUTHAJIY; YYUTb SHEPIMYHO OTTAJIKUBATh | MSUOM OJJHOMY, C BBITIOTHEHUEM «IIpokatu u OroHm». BOpoObIIKI» | «[IpokaTu u ZOroHMY.
«_ » MY TIPH IPOKATHIBAHHUH. (4-15) 3a/IaHUi 110 CUTHAITY: Xonpba B
«_ » «Bopona!» — Hano KOJIOHHE TI0

OCTaHOBUTbHCS, CKa3aTh: OITHOMY.

«Kap — xap —xap!» —u
MPONOIDKUTE X0A0y. I1o
CHTHAITy I1e/1arora:
«Ctpexo3sl!» — nerkuit
Oer, paccTaBUB PyKH B
CTOPOHBI — «PACIIPABIIH
KPBUIBIILIKI.




4 Henens Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B OPV c Xonpba u Oer 1o Kpyry. 1. Ionzanue ¢ onopoit Ha «BBICTpO B Jlazanbe uepes mHyp -
«_ » MIPOCTPAHCTBE, YMEHUE JEMCTBOBATH IO TagsKaMmu Xomp0a BOKpYT KYOUKOB JIAJIOHU U KOJIeHH - «Jlonmon3u | JOMHK» «IIpone3s 1 He 3a/IEHBY.
«_ » CHUTHAJIy; TPYIITUPOBAThCS TpH Ja3anuu | (4-17) (TIoToBMHA Kpyra), 3aTeM JTO TIOTPEM YIIIKI. Urpa
«_» MO, LIHYP. Tepex o1 Ha Oer — MOTHBIN «Hatinem
kpyr. [ToBopot B apyryio KYIKa
CTOPOHY, TIOBTOPEHHUE
3aganus. Temn
YIpakKHEHUS YMEPCHHBIM.
VYnpaxHeHnue
3aKaHYMUBACTCS XOBOOM.
Pabora ¢ 1 MaopmarmonHas manka packiaayika «3I0pOBbIid peOeHOK —3TO0...»
BocniutarensimMu | 2KoHcynbranus «JleTckue Urpbl —KJIaCCUKIDY
3 UnauBuyanbHas paboTa ¢ BOCIHUTATEISAMHE 110 CO3AaHUI0 (PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBLHON CPEIbl B TPYIINE
4pexOMEeHIAIMH 110 H3TOTOBRJICHUIO CITOPTUBHOTO 000PYIOBAHHS «CYATAHIMKI
Pabora ¢ 1 Koncynbrarust «Posib ceMbH B (PU3HMUSCKOM BOCITUTAHUH PEOCHKAY
ponuTensMu 2 ITaxa — packnagymika «Becenblil TpeHHHT»
3 Koncynpranus «Ponb NOABMKHOM UTPHI B Pa3BUTHUH OCHOBHBIX JBM)KEHHH Y JIeTeH OIIKOIBHOI'O BO3pacTay
4 NnpuBuayanpHble Oece/bl C POANTEISIMU
WNuauBunyanbH
ast pabora
O6pa30BaTenLHa51 o0macth «Pusnueckoe Pa3BUTHUC)
2 milagmas rpynmna
OxkTa0ps
No 1/t 3agaun YTpeHuss | yacTtp Il yactp 1l yactp OB/l na ynmuiie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHbBIE
opPy ( ¢ ycrnoxxHEeHEM ) UTPHI




1 Henens VYnpaxHiate B coxpaHeHnn paBHoBecusi | OPY Ge3 Xonpba B koionHe mo | 1. PaBHoBecme - «Iloitnem mo | «Joronu msua» | 1.PaBHoBecue - «Iloiinem no
«_ » IIpY X0b0€ Ha OrpaHMYEHHOH IUIOMIAAN | TPEIMETOB OJTHOMY, C BBIITOJHEHHEM MOCTHKY». Xonpba B MOCTHKY».
«_ » OIIOPBI: pa3BUBaTh ymenue | (4-20) 3amaHnii  mo  curHamy: | 2. [IpeDkKu yepe3 IIHYp B ABE | KOJOHHE IO 2. IIpepKKH Yepe3 MIHYp B
«_ » TIPU3EMJISITECS. Ha TIOJIYCOTHYTbIE HOTH B <«JIsarymkm» —  JIeTH | IIepeHTH. OJTHOMY C JIBE LIEPEHTH.
TIPBDKKaX. OCTaHaBJINBAIOTCS u MSTIOM B «Jloronn msta»
MPUCaXKUBAIOTCS Ha pyKax.
KOPTOUKH, 3areM
TIOTHUMAIOTCS "
MPONIOJDKAIOT XONMBOY; Oer
B KOJIOHHE MO OJHOMY H
BPACCHINHYIO.
2 "Henens YIpaxHATh B IPBDKKaX ¢ OPVY c Xonpba u Ger mo kpyry. | 1. Tlpepkkn w3 oOpyda B | «JloBkuid 1. IIpbDKKM U3 KpyTra B KPyT.
«_» MIPU3EMIICHUEM Ha MOJTYCOTHYThIE HOTH; | 00py4em Bhauane BBITIOJIHSAETCSL | 0OpYyH. modep» 2. «[IpokaTu MsTD».
«_ » B DHEPTUYHOM OTTAJIKMBAHWUHU Msya mpu | (4-23) xo/p0a (mpumepHO | 2. «IIpokatn mMstu». Urposoe «JIoBkwmii modep»
«_» MIPOKATBIBAHHUU JIPYT IPYTY. TOJIOBMHA Kpyra), 3aTeM 3a/laHne
Oer (TmonHbIA KpyT), «MamuHsl
nepexox Ha XoApldy W [oexXalin B
octaHoBka. [loBopor B rapax».
JIpYTryro CTOpOHY u
MOBTOPEHHE 3a/IaHHS.
3 Henend YnpaxHsTh ereil B xonp0e u oere ¢ OPY Ha Xonp6a B KOJIOHHE 110 1. TlpokareiBanue wmsueld B | «3aiika cepbiid | 1. IlpokaTbiBanue Mmsiueld B
«_ » OCTaHOBKOI! 10 CHTHAY; B ITOI3aHUHU. TMMHACTHYECK | ONHOMY, BPAcCBHIITHYIO, 10 | IPSIMOM  HANpaBICHUM - | YMBIBAeTCS» | NPSIMOM  HANpaBJICHUH -
«_ » Pa3BuBaTh JOBKOCTH B UTPOBOM 3a/laHUM | OM CKaMmelke BCEMY 3aIy, C «BBICTPBIN MAY». Urpa «BBICTPBINA MAY».
<« » C MAYOM. (4-24) BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHuii o | 2. ITonzaunue MEXKIY «Haiinem 2. Xons0a MEXIY
cursainy: «CTpeKko3sD» — npenMeTamMy, He 3a/eBast UX - 3alKy». IpeAMEeTaMy, He 3aeBasi UX
Oer, nomMaxuBas pyKamH, «IIponon3u — He 3a1eHbY. - «[Ipoiigu — He 3a7EHbY.
KaK «KpBUIBIIIKaM»; «3aiika cepblil yMBIBaCTCS
nepexo Ha OOBIYHYIO
xonp0y. Ha cnemyrommit
curHai: «Ky3neunkm» —
HPBDKKH Ha JBYX HOTaX —
«KTO BBIIIE». YTIPaXKHEHUE
TIOBTOpsIETCA.
4 menens YrupaxHsTh AeTei B Xoap0e u 6ere mo OPVY ¢ Xonp06a B KOJIIOHHE 10 1.Tlon3anue - | «Kotm 1. IIpone3anue yepe3 MIHYP
«_ » KpYTY, C IOBOPOTOM B JIPYI'YIO CTOPOHY | MaJKaMH OZTHOMY IO KPYTY, C «Kpokonunpankm». BOpOOBIIIKN» | - «IIponess 1 He 3a1eHb».
«_ » 10 CHTHAITY; pa3BUBATh KOOPIUHAIIHIO (4-27) TIOBOPOTOM B JAPYTYIO 2. PaBuoBecue - «IIpoberu — | Xoanba B 2. PaBnoBecwue - «IIpoberu —
«_ » JBIDKEHUH TIPH ITOJI3aHUHU HA CTOpOHY TIO CUTHaIy; Oer HE 33JICHbY. KOJIOHHE TI0 HE 33JICHbY.
YETBEPEHbKAX U YIIPAKHEHUH B 10 KPYTy TaKxke ¢ OIJHOMY 3a «Kot n BopoObImKm»
paBHOBECHH moBopoToM. Xons0a u 6er caMBbIM
TIPOBOAATCS B JIOBKUM
YepeJOBAaHHH. «KOTOM.




Pabora c 1. Koncynpramust «PU3KyIpTypa B JETCKOM Caay»
BOCIUTATEISIMA 2. AmnKeTHpoBaHHE
3. Tlamka —packiangymika « Jletn B nerckom camgy»
4. WupuBunyanpHas paboTa C BOCIIUTATEISIMH
Pabora c 1. AskerupoBanue « BrisBienne orHomenust k 30XK» (Ne3)
pOoaUTEISIMU 2. TMamsarka s pogureneid o popmupoanuio 30K y nereid.
3. Hudbopmarus «310poBbecOeperaronye TeXHOIOT I
4. WMupuBuayanpHble Oecelibl C POAUTEISIMA
NunuBuayanbx
ast pabota
O6pazoBarenbHas 00sacTh «Du3nUecKoe pa3BUTHE
2 muaias rpynna
Hosops
Ne n/m 3anaun Yrpennss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynuiie
TMMHACTHKA OB/] IloxBm>xHBIE
oprPy ( ¢ ycnoxxHEeHEM ) UTPHI




VYnpaxusare gereii B paBHoBecun npu | OPY 6e3 Hrposoe 3nanve | 1. PaBHoBecme «B nec mo | Urpa «Haiinem | 1. PaBHOBecue «B nec mo
Xonp0e 10 OrpaHMYEeHHOM IUIOMAAW | TPEIMETOB «Becensle MBIIIKWY. | TPOIHHKE. 3alUOHKa TPOIIMHKEY.
OTIOpH, B MIPU3EMIICHUU Ha | (4-30) Xonpba B koioHHe ™o | 2. Ilpeokku «3aiiku — msrkue | «JIoBkui 2. Ilpeoxxm  «3aiikm  —
MOJYCOTHYTHIE€ HOTH B MPBDKKAX. ogHoMy. Ilo curhamy: | mamoukm». modep» MSATKHUE JalouKm.
«Mprmku!» — eTH
Nepexoiar K Xoapde Ha
HOCKax KOPOTKHMH,
CEeMEHSAIINMHU I1aramH,
pyku Ha mosce. Ilo
curHany: «babouku!» — k
oery. Xompba wu  Oer
MPOBOJATCSA B
yepeoBaHNH.
YpaxHsITh B X0b0€ KOJIOHHOM IO OPY ¢ Xonp0a B KOJIOHHE 110 1. IIpeokku «Yepes 60710TOR. Urpa «nme | 1. [IpeoKKH «Yepes
OJTHOMY C BBIIIOJTHEHHUEM 3aJaHNUM; KOpPOTKOM OJTHOMY C BBICOKMM 2. TIlpokarbiBaHue  Ms4ed | copsitaics 6omoroy.
IpBDKKaX U3 00py4a B 00pyd, y4uTh CKaKaJIKoN MIOJHUMAHUEM KOJIEH, «Tounslit macy. MBILIOHOK ?» 2. IlpoxaTbiBaHME MAYeH
NPU3EMIIITHCS Ha MTOTYCOrHYThIE HOTH; (4-33) HIMPOKKM CBOOOIHBIM «MpImu B «Tounslit macy.
YIPaKHATH B MPOKATBIBAHUM MA4a IPyT I1aroM; PyKH Ha TOsIC — KJIa/10BOI
JpYTY, pa3BUBasi KOOPIUHAIIHIO «omankmny. ber, pyku B
JBIDKEHHUN U TI1a3oMep. CTOPOHBI — «CTPEKO3BD».
Xonp0a u Ger B
YyepeJOBaHUU.
ITocTpoenue B Buzie OyKBHI
«II».
Pa3BuBaTh yMeHueE 1eliCTBOBATH 110 OPVY ¢ Hrposoe ynpaxHeHue 1. UrpoBoe 3ananue ¢ Madom | Xoapda B | 1. UrpoBoe 3amanme c
CUTHAIly; pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO KyOuKaMu «TBoit KyOouK». «IIpokaTu — HE 3al1eHbY. KOJIOHHE no | mauoM «lIIpokatu — He
JBIDKEHUH U JIOBKOCTH ITPU (4-35) 2. «IIpomomsu — He 3alleHb». | ONHOMY WIN | 3a/IeHbY.
MIPOKATHIBAHUU MS4a MEKIY [Ton3anne Ha yeTBepeHbKax (C | Urpa Mayoii | 2. «IIpoliau — He 3aA€HBY.
IIpeAMEeTaMu; YIIPaXHATh B MOJI3AHUM. OIOpOIl Ha JaJOHU M KOJICHH) | MOABMKHOCTH
MEKAYy  IpenMeraMH,  He | IO BBIOOPY
3a7ieBast UX («3MEUKON»). JIETEN.
3. Urposoe 3aganue | [lo poBHEHBbKOI
«BBICTpBIE KYUKI». JIOPOJKKE»




4 Henens
« »

« »

« »

VYnpaxxHsTh feTel B Xo1p0e ¢
BBITIOJIHEHUEM 3aJlaHUM, pa3BUBas
BHUMAaHMNe, PEaKLUI0 Ha CUTHAJI; B
MIOJI3aHUM, PA3BUBASI KOOPIUHALIHIO
JBIDKEHUN; B PABHOBECUU.

OPY 0e3
MPEIMETOB
(4-37)

Xonpba B KOJIOHHE TI0
OITHOMY C BBITIOJTHEHHEM
3aJjaHus, Oer B KOJIOHHE 110
ogHoMYy: «JIarymku!» —
TIPUCECTbH, PYKH TIOIOKHUTH
Ha KOJICHH, 3aTeM BCTaTh U
MPOJOIKHUTE XOAB0Y;
«babouknu!» —
OCTaHOBUTHCS M TTIOMaxaTh
pyKamu, Kak
KPBUIBIIIKaMHU. X0a60a 1
Oer npoBoxuTCS B
Yepe0BaHHH.

1. ITonzanue.
3ananue — «llayakmy.
2. PaBHOBecue. COOKy OT
Ka)KIOW TOCKH, MPUMEPHO Ha
cepeqrHe, Ha TIO0NTy CTaBsIT
KyOUK (v Jr000# mpeamMer).
Beimonusiercs xoap6a B
YMEpEHHOM TEeMIIE Ha
HEOOIBIIIOM PACCTOSHUH APYT
OT JIpyra — pyKd B CTOPOHBI,
CBOOOIHO OaNaHCHUPYIOT,
oMorasi yCTOHIHBOMY
paBHOBecHIo. OKOII0 KyOuKa
HAaJI0 OCTaHOBUThHCH,
BBITIOITHATG TIpHce]] (He OYeHb
TITyOOKHi) ¥ IPOJOIKHUTH
Xonb0y.

Hrposoe

Xonp0a B
KOJIOHHE 10
OJTHOMY 3a

«KKOMapom».

«Ilormait
KoMapay

1. Tlomnezanme  uepes
mHyp. UrpoBoe 3aganue —
«Tayukm».

2. PaBuoBecue. COOKy OT
Ka)KJIOW TOCKH, TIPUMEPHO
Ha CepeluHe, Ha 3eMJIe
CTaBAT KyOWK (WK JTI000H
npeaMeT). BeimonusieTcs
X0np0a B yMEpEeHHOM
TeMIIe Ha HEOOJIBIIOM
PacCTOsIHUM YT OT Apyra
— PYKH B CTOPOHBI,
CBOOO/IHO OaTaHCHPYIOT,
1oMorasi yCTOHIHBOMY
paBHOBecHi0. OKOJIO0
KyOHuKa HaJio
OCTAHOBHMTLCs, BBIIIOJIHUTH
npucen (He O4eHb
TITYOOKH#T) ¥ IPOJOIKUTh
X01b0Y.

pOoaUTEIISA-MHU

IInakatbl « BbiCKa3bIBaHUE BEIUKUX JIFOACH O KEHILMHE —MaTepu»
WunuBuayansHble Oecelbl ¢ POAUTEISIMU.

Pabora ¢ 1. KoHcynbTanus ucrnons3oBanue GU3KyIbTYPHOTO0 000py/10BaHUs sl MOBbILIeH!Us JIA JieTei BO BpeMsl POTryIKm)
BOCIIUTATEIISAMH 2. PexoMmeHpmanuu 1o MHAMBUIYaJIbHOH padore.

3. Koncynpramus «Ponb megarorn4eckoro KOJIEKTHBA B 03I0POBICHUH JOIIKOIBHUKOB»)

4. UsrortoBneHue aTpuOYTOB K CHOPTHBHBIM COPEBHOBAHUIM
Pabota ¢ 1. Koucynpranust «@opMUpOBaHUE KYIbTYPHI 37J0POBbS Y JOLIKOIBHUKOBY»

2.

3.

4.

W3roroBnenne arpuOyTOB K Npa3aHuKy «JleHb MaTepm»

WunuBunyanbHa
st paboTa




ObpasoBarenbHas 00sacTb «Du3nueckoe pa3BUTHE

2 milagas rpynna

nexkadpb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vacte Il gactp Il vactp OB/l Ha ynuue
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEHHEM) UTPHI
1 Henens YopaxHsate nereii B xompbe m Oere | OPY Bmapax | Xompba m Oer B komonHe | 1. PaBHoBecwe.  Urposoe | «Koprys u 1. PaBuoBecme. HUrposoe
«_» BPACCHIMTHYIO, pa3BUBas OPHEHTHPOBKY B | (4-40) no ogHoMy. Xonpba u Oer | ympaxkHeHue «lIpoiim — He | ITEHYHKH» yrnpaxuenue «IIpoiinn — He
«_» MIPOCTPAHCTBE; B COXpaHEHHU! BpaccelmHyl0. Xoms0a B | 3a/€HBY. Xonpba B 3aJICHbY.
«_» YCTOWYMBOT'O PAaBHOBECHSI U TIPBDKKAX. KOJIOHHE M0  OJHOMY. | 2. [MpeoKKY. UrpoBoe | koJIoHHE IO 2. [MpeoKKw. Urposoe
[MocTpoenne. yIIpaXHEHHE «JIsrymku- | omHomy. Urpa | ynpakHeHue «JIsrymku-
TOIPBITYILIKK. «Haitnem TOIPBITYIIKN.
NTEHYHKaY.
2 "Henens YnpaxHsTh B X0160€ U Oere ¢ OPY 6e3 Xonpba B kojonHe mo | 1. Tlpeokkm co ckameiiku | «Haiimu cBoii | 1. IlpeDKKM co ckamelku
«_» BBINOJTHEHUEM 33/IaHHH; B IPU3EMJICHUH | TPEIMETOB OJJHOMY C BbINONHEHHEM | (BbicoTa 20 CM) Ha PE3MHOBYIO | JIOMHUK)» (Beicora 20 cM) Ha
«_» Ha MOJYCOTHYThIE HOT'H B TIPBDKKAX CO (4-42) 3allaHUil 10  CUTHANY: | JIOPOXKKY WJIM Mar. Xonpba B PE3MHOBYIO JIOPOXKKY —WITH
«_» CKaMelKH; B MPOKAThIBAHUH MsUa. «Camonersl!» —  geru | 2. [IpokarbiBaHHe MsTYel IPYT | KOJOHHE IO Mar.
BBINIOJTHSAIOT Oer | mpyry. OJIHOMY. 2. [IpoxaTeIBaHHE MAYEH
BPACCHINHYIO, TOKA4YMBas JpyT Opyry.
pyKaMH, Kak KpBUIbSMU,
3aTeEM X010y
BpacchllHylo. Xoapba u
Oer MIPOBOJISATCS B
YyepeJOBaHHU.
3 Henens VYrpaxHATh feTel B Xoas0e u Oere ¢ OPY cmansmm | Xoap0a B KOJIOHHE 1O 1. IlpokateiBanme  Ms4a | «JIarymkm» 1. IlpokareiBaHume Ms4a
«_ » OCTAHOBKOMH I10 CUTHAIY; B MSAYOM OJIHOMY C BBIIIOJIHEHUEM Mexay npeameramu. Mrposoe | Urpa manoin | mexny IpeIMeTaMu.
«_ » MIPOKATHIBAHUH MSYa MEXTY (4-45) 3a/IaHus 110 CUTHAITY. 3amanue «He ymyctu!». noaBmwkHoctH | UrpoBoe  3amanme  «He
«_ » IpeAMeTaMy, YMEHUU IPYIIIUPOBATHCS «Bopobpiku!» — netun 2. Tlomzanne mon nyry | «Haiinem YIYCTH!».
TIPY JIa3aHUU N0, JYTY. OCTAaHABJIMBAIOTCS U «IIpomom3n — He 3a7eHb» | JSATYIIOHKA». 2. Ilpomesanue mopx IIHYP
MPOU3HOCST YUK-YUPHUK», | (BbIcoTa 50 cM). «IIpones3s — He 3a/1eHbY.
3aTeM MpPOJOJIKAIOT
xoap0y; Oer B KOJIOHHE 110
OJIHOMY; X0/1b0a u Oer
MPOBOJATCA B
YyepeJOBaHHH.
4 genens YopaxHaiate nereii B xomsbe u Oere | OPY 6e3 Xoap0a B KOJIOHHE 110 1. TTonzauwue. Urposoe | «IItnma u 1. [Tom3anme.  Urposoe
«_ » BPACCHIIHYIO, Pa3BUBAsi OPUCHTHPOBKY B | MPEIMETOB OITHOMY C BBITIOJIHCHHEM ynpaxsaeHne <«OKydku  Ha | ITCHIHKH» ynpaxsaeHne <« Kyuku Ha
«_ » MPOCTPAHCTBE; VIPAXHATH B mom3aHuu | (4-47) 3amaHus Ha curaan: «Ha OpEeBHBIIIIKEY. Urpa manoit OpEeBHBIIIIKEY.
«_ » Ha TOBBIILIEHHOW OIOpE: U COXPAaHEHUH MPOTYIKY!» — BCEM IeTsIM 2. PaBuoBecue. «IIpoiinem mo | mogsmkHOcTH | 2. PaBHOBecue. «IIpoiinem
paBHOBECHS NIPH XOABOE IO TOCKE. Tpeaaraercs MOCTHKY». «Haitnem 10 MOCTHKY».
pa3bexarscs 1o BceMy NTEHUNKAY.

3aITy; TIepexo/1 Ha X060y
BPACCHIITHYIO U CHOBa Ha
oer.




Pabora c 1.Koncynpranusa «®u3KynsTypa B IETCKOM CaTy»
BOCITUTATEISIMU 2.AHKETUpOBaHUE
3.ITanka —packiagymka « 3ApaBCTBYH CHET, MOPO3 M JIEN, UTP 3UMHHIX XOPOBOD)
4. MauBuyansHble padoTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabota ¢ 1.KoHKypc pHUCYHKOB JieTell ¥ poaureneii «Boiman OeleHbKUil CHEXOK)
poauTensIMA 2.Jlanka — nepenBmxka «/lecsiTb COBETOB POAUTEISIM»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)
4. ManuBuyansHble Oecebl C pOANTEISIMA
WnnuBuayansH
ast pabota
O6pazoBarenbHas 00sacTh «Du3nUecKoe pa3BUTHE
2 muiaiias rpynmna
SIHBapb
Ne /o 3amaun YrpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynmuiie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHBIE
oprPy ( ¢ ycnoxxHEeHEM ) UTPHI




1 Henens [MoBroputs X010y ¢ BeIMONHEHHEM | OPY Xonpba B koionHe mo | 1.PaBHoBecme «IIpoiimun — He | «Kopmryn n «KopIyH 1 npimisaTa»
«_ » 3alaHusl; YNPaXHATb B COXPAHEHHWHU | TMMHAcTW4ecK | ogHoMmy. Ilo  curHamy: | ymaam». LBITLISITA Wrpa manoii nonBHXKHOCTU
«_ » PaBHOBECHs Ha OTPAHUYEHHOM IUTOMANU | OW MaJKOU «Bemnkanst!» —  pmern | 2. Ilpspkkn  «M3 simxm B | Mrpa manoi «Haiinem nplruieHKa?».
«_ » OMOpBI; TMpPBDKKM Ha JBYX Horax, | (4-50) BBINOJHAIOT ~ XOABOY HA | SIMKY». MOJBMYKHOCTH
IIPOJIBUTASICh BIIEPE]. HOCKaX, pYyKH IpsMBIE «Haiinem
BBEpX, nepexon Ha LBITIIEHKA 7.
00bIUHYI0 X01b0y, 3aTeM
Oer B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
C TOBOPOTOM B JIPYIYIO
cropory. Xoaesba u Oer B
yepe0BaHNH.
2 "Henens YnpaxxHsITh ieTeil B X0150€ KOJIOHHOU OPVY c Urposoe ynpaxxuenue «Ha | 1. [Tpbokku «3aiiku — «Ituna u «IItuma ¥ NTeHYUKN
<« » TI0 OJITHOMY, Oere BpacchIlHYIO; B KyOMKamMu TIOJISTHKEY. HpPBITYHBD». 2. IIpoKaThiBaHne | NTEHYUKU» Xoapba B KOIOHHE IO
«_ » MIPBDKKAX Ha JBYX HOTaX MEXIY (4-52) Ms4a MeXJly IpeiMeTaMu Xonpba B OJTHOMY.
«_ » IpeMeTaMu; B IPOKAThIBAHUH Msua, KOJIOHHE TI0
pa3BHUBast JIOBKOCTb U TTIa30Mep. OJJHOMY.
3 Henend YIpaxHaTb B yMEHUH JEICTBOBATH 110 OPY c manbiM | Xoapba Bokpyr kyoukoB u | 1. «IIpokatu — noiimaii». «Haiinu coit «Haiinu cBoii uBeT»

« »

« »

« »

CHTHAJIy B X0/Ib0€ BOKPYT IIPEIMETOB;
pa3BUBAaTh JIOBKOCTh MIPU KaTaHUU MsYa
JpYT APYTY; HOBTOPUTH yIIPaKHEHUE B
MIOI3aHUH, PA3BUBASI KOOPIUHAIIHUIO
JIBYDKCHUM.

MSTIOM
(4-55)

1o curnaiy: «B3ste
KYOUK!» — KaXkIpIi
pebeHok 6eper Kyouk (Kot
HAXOOUTCS OIMKE K
HEMY), TOJHIMAET HaJ
rojioBor. Ha cnen curnan
JIeTH KIaxyT KyOuK Ha
MECTO U IPOJIOIDKAIOT
xoap0y. Ilocne xonb05I -
Oer BOKpyr KyOUKOB B 00€
CTOPOHBI. Y TIpaKHEHUS
YepeTYIOTCSL.

2. «Mensexaray.

LBET»
Xonp0a B
KOJIOHHE TI0
OJIHOMY.

Xonp0a B KOJIOHHE 110
OJIHOMY.




4 "enens [oBroputs X010y ¢ BoImonHEHHEM | Opy co «JIarymkn w  Gaboukw». | 1. Ilomsanme monm nyry, He | «Jloxmarsit «JIoxmartsrii mec»

«_ » 3afaHui. YIpaXKHATh B IOJ3aHUU IOJ | CKAaKaJIKOI Xonpba B KOJIOHHE IO | Kacasch pyKaMH Ioja nec» Xonpba B KOJIOHHE 110
«_ » Iyry, He Kacasick pykamu 1oma; | (4-57) ogHOoMy, Ha  curHai: | 2. PaBHoBecue «Ilo Xonw0a B OIHOMY
«_ » COXPaHEHHU YCTOMYMBOTO PABHOBECHUS «Jarymkw» — —  JIETH | TPOIMHKE». KOJIOHHE IO
Ipu Xop0€ 10 yMEHBIIEHHOH ILIOIaH OCTaHABJIMBAIOTCA, OZIHOMY
OIOPBL NpHCENaloT, KIaxyT PyKd
Ha KOJIEHH (MOXHO
IPOM3HECTH «KBa-KBa-

kBa»). [logHuMaroTcs W
NPOJOIKAIOT  OOBIYHYIO
xonp0y.  Ha  curHam:
«baboukul» -  pmern
OCTaHABJIMBAIOTCSI U
MallyT  pyKaMH,  «Kak
KpBUIBIIIKAMU». ber B
KOJIOHHE TI0 OJJHOMY B 00€

CTOpOHBI.
Pabora ¢ 1.Koncynbrauus «310poBbIi peOEHOK —3TO. ..»
BOCIIUTATEISIMA 2.IManka-nepenasmxka «CTauoH JoMay
3.ITanka —packnagynika « 3a0aBbl 3UMYIIKH -3UMbBD)
4 VIHauBuIyanbHbIe paboTa ¢ BOCIIUTATEISIMH
Pa6ora ¢ 1.Konkypc cHexxHBIX mocTpoek uia JIA nereit Bo BpeMs MpOryiIKu

JIUTEIISIMU Jlanka — nepeasu «<YauMcs KaTaThCs Ha JIBDKAX)
OJIUTE 2.Ilanka — nepeaBmxka «Y Csl KaTaThCsl Ha JIBDKAX»
3.Uudopmanust «3uMHHE TPABMBI»

4. MnuBuayanbHble 0ecelbl C POAUTEISIMU

WNupuBunyansH
ast pabora




Ob6pazoBarenbHas 0051acTh «DU3HUECKOE Pa3BUTHE

2 Maamas rpynna

despans
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vacte Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OB/l [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens VYnpaxuiare B xomsbe u Oere Bokpyr | OPY c Xonpba u Oer mo kpyry, | 1. PaBHoBecme. «Ilepemarnu | «Haiimu cBoit | 1. PaBHoBecue. «Ilepemarau
«_ » MIPE/IMETOB; Pa3BHUBaTh KOOPJHMHALMIO | 0Opy4eM BBUJIO)KEHHOMY  KOJIBIIAMH | — HE HACTYITH». LBET» — HE HACTYINY.
«_ » JBIKEHUA mpu xompbe mepeMeHHbIM | (4-59) (ot KombIIe-OpOoca): xoapba | 2. Ilpeokku. «C menpka Ha | Urpa  wmanoit | 2. IIpeokku. «C neHbka Ha
«_» 1aroMm; MOBTOPUTH  IPBDKKH  C — TIPUMEPHO TPH YETBEPTH | TIEHEK». TIOAIBWYKHOCTH | TIEHEK».
MIPOJBIKEHNUEM BIIEpET. Kpyra u Oer — TIOJHBIN o BBIOODPY
KpYyI: OCTaHOBKA, MOBOPOT Jeteil.
B JpYTyIo CTOpOHY,
TOBTOPEHHE YIPaKHEHUH
2 "Henens YnpaxHsTh eteil B xonp0e u oere ¢ OPVY ¢ Xonpba B komoHHe mo | 1. IpboKKu «Becenbie | «Bopobbiikn | 1. Ilpepkku  «Becenbie
«_» BBINOJTHEHUEM 33/IaHHH; B MIPBDKKAX C TMMHACTHYECK | OJHOMY, C BBIIIOJIHEHUEM | BOPOOBIIIKID). B BOPOOBILITKIY.
«__» BBICOTBI U MATKOM IPU3EMIICHUH Ha Ol MajKou 3aJaHUN Ha curHan: | 2. IIpokareiBaHuE Msua | rHe3nplnkax» | 2. [IpokareiBanue — Msiya
«__ » HIOJIyCOTHYTbIE HOTH; Pa3BUBaTh (4-61) «Mpiku!» nepexon Ha | «JIoBko u ObicTpo!». Urpa «JIoBkO 1 OBICTPO!».
JIOBKOCTB U TJIa30MEpP B 3aJaHUSX C xonp0y MEJIKUM, «Hangem
MSTUOM. CEeMEHSIINM IIaroM, 3aTeM BOPOOBIIIKAY.
Ha oOblYHYyI0 X0mp0y. Ha
cnoBo: «Jlomanku!» — oer,
BBICOKO HOHUMAs
KOJICHH,  Tlepexof]  Ha
OOBIUHBIN oer.
VYnpaxHenus: B Xxoipbe u
Oere yepeayroTCs.
3 Henens YnpaxHsTh aeTeii B Xoap0e OPYVY 6Ge3 Xonpba B KOJIOHHE 110 1. Bpocanue ms4a yepe3 muyp | «BopoObinku | 1. Bpocanme wmsiua uepes
«_ » NIEpEMEHHBIM I1arOM, pa3BUBas MIPEIMETOB OJTHOMY, TepelIariuBas JIBYMS pyKaMH U KOT» HIHYp OBYMsSI pyKaMH
«_ » KOOpJUHALUIO IBWKEHUH; pa3yduTh (4-63) yepes3 IHYpPBI 2. Tonne3anne mox mHyp B | Xoanba B 2. Ilogne3anue mox WIHYp B
«_ » OpocaHue Ms4a yepes MHYp, Pa3BUBas MIOTNIEPEMEHHO IIPAaBOH U TPYNIHUPOBKE, HE Kacasch | KOJOHHE IO IPYNIUPOBKE, HE Kacasch
JIOBKOCTb U INIa30Mep; NOBTOPUTH neBoi Horoil. ber pykamu nona. OIHOMY C pykamu nona.
TIOJI3aHUE O LITHYP, HE Kacasich pyKaMu BPACCHIIHYIO. MSYOM B
ToJna. pyKax
4 menens . YopaxHsTh B X0ns0€ u Oere OPVY ¢ IToctpoenue B ogHy 1. Jlazamme mox nayry B | «JIarymkm» 1. Jlazamme mom AOyry B
«_ » BPACCHIIHYIO; YIIPAXKHATh B YMEHUH O0NBIINM LIepeHry, nepectpoeHne B | rpynnuposke «[lox gyry». (IpBDKKN) rpynmupoBke «llox myry».
«_ » TPYIITAPOBATHCS B JIA3aHUU TIOJ] IYTY; MSTIOM KOJIOHHY TI0 OTHOMY; 2. PaBHOBecue. Xoanba 1o Urpa 2. PaBHOBecue. Xoan0a mo
«_ » MIOBTOPUTH YNIPAKHEHHE B PABHOBECHH. (4-65) X07160a B KOJIOHHE T10 JIOCKe, Ha cepequHe npucects | «Hadngem JIOCKE, Ha CepeInHe
OITHOMY; IO CHTHAIY Y XJIOTTHYTb B JIAJIOIIH MIepe]] | JISTYIIOHKaY. MIPUCECTD U XJIOITHYThH B

Tepex o Ha XOIs0y
BPACCHINHYIO, 3aTeM Ha
Oer BpaccrmHyI0. X0omp0a
u Oer BpacCHIIHYIO B
YepeJOBAaHHH.

cO0OH ¥ TIPOITH JalbIlie 10
KOHIIA IOCKH.

JIAJIOIIH TIepes] coO0i n
MPOMTH AajblIe 1O KOHIA
JIOCKH.




Pabora c 1.Koncynpranusa «®u3KynsTypa B IETCKOM CaTy»

BOCIIUTATESIMU 2.Yuactue BOCIIUTaHHUKOB JAETCKOrO Cajla Ha TOPOJICKOM KOHKYypCe
3.ITamka —packiamynika « Jlapure TeTsiM CBOO JIFOOOBB M 3200TY»
4. MlauBuyansHbIe paboTa ¢ BOCIIUTATEISIMA

Pabora c 1.Konkypc MuHu-IIakaToB «MOoM CIIOPTUBHBIIN BBIXOIHOW
poaUTEISIMU 2.J1amka — nepeaBUxKa «JlecsATb COBETOB POTUTEILIMY
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)

4. MauBuyansHele Oecebl C pOANTEISIMA

NunuBuayanbH
ast pabota
O6p330BaTeJ'IBHa${ o0nacTh «Pu3nuecKoe Pa3BUTHLCH
2 muiaiias rpynna
MapT
Ne n/mt 3amaun YrpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynmurie
THUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHBIE
oprPy ( ¢ ycnoxxHEeHEM ) UTPHI
1 Henens YrupaxHsTh AeTei B Xoap0e u Oere mo OPY cmansmm | Xonnba u Oer mo kpyry B | 1. «POBHBIM mmIaxkom». «Kpomukm» 1. «POBHBIM MIQKKOM.
«_ » KpYT'y; B COXpaHEHUHU YCTOMYUBOIO MSUOM ymepeHHoM  Temrie ¢ | 2. [IpbpKku «3MeHKOiD). Xompba B | 2. [Ipepkku «3MeiKOi».
<« » PpaBHOBECHS TIPH XOb0E TI0 (4-72) MOBOPOTOM B JIPYT'YIO KOJIOHHE  TIO
«_ » OTpaHUYECHHOH TUTOIIAIN OMOPHI; cTopoHy. Xompba m Oer OITHOMY
TIOBTOPUTH MPBDKKH MEXIY YepenyoTcs.
MIPeAMETaMHU.




2 "enens VYnpaxHsiTs B x0a60€e u Oere OPV c Xonpba B komonHe mo | 1. [Ipeokku «YUepes kanaBky». | «Haiimm cBoit | 1.JIpepkkn «Hepes
«_ » BPACCHIIHYIO; Pa3y4UTh NPBDKKA B ¢axxxkamMu OITHOMY; xonp0a | 2. Karanue mstueii npyr apyry | mBer» KaHaBKY».
«_ » JUTMHY C MECTa; pa3BUBATh JIOBKOCTh NpH | (4-74) BPAacCCHIHYIO; ¢ | «TouHO B pyKm». Xonpba B | 2. Karanme wsueit mapyr
«_ » MIPOKATHIBAHUN MsT4a. BBHINTOJTHEHNEM 3aJaHui Ha KOJIOHHE 1O | apyry «To4Ho B pyKm»
curHai: «Ha nporynky!» — OJIHOMY.
JIETH PacXOJIsTCS 110 BCEMY
3aly, 3aTeM  I0Jaercs
KOMaHJa K oery
BpaccelHylo. Xoapba u
oer TIPOBOISATCS B
YepeJOBaHHH.
3 Henend Pa3BuBath ymeHue aelicTBOBATH MO OPVY c Xozpba B KOJIOHHE TIO 1. «bpock — noiimaii». «3aiika ceporit | 1. «bpock — noiimaii».
«_» CUTHaJy. YIPaxHSTh B OpocaHWU Ms4a | TUMHACTHUYECK | ogHoMy. Ha curnan: 2. Ion3zaHue Ha MOBBINIEHHON | YMBIBAETCS) 2. [Momnzanue Ha
«_ » 0 T10J1 U JIOBJIE €0 ABYMsI pyKaMH, B oif mankon «Jlomanku!» — xonpoa, omope (ckameiike). Wrposoe | Urpa MOBBIIEHHOMN orope
«_» MOJI3aHUM Ha TOBBIIIEHHOHN OIOope. (4-76) BBICOKO IIOIHUMAs ynpaxsHenune «MypaBbuiikny. | «Haiinem (ckameiike). Urposoe
KOJICHH, PYKH Ha Iosice 3alKy?». yIpa)KHEHHE
(TeMIn ympaxxHeHU «MypaBBUILKI.
3aMeIIseTcs); mepexo Ha
00bIuHyI0 X010y. Ha
curnain: «babouku!» — oer
B KOJIOHHE T10 OJTHOMY,
MOMaxuBasl PyKaMu, Kak
«KPBUIBIILIKaAMI.
YnpaxxHeHus B Xop0e
Oere yepenyroTcs
4 nenens Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO IBHKCHUI B OPVY 0e3 Xonpba u ber Mexny 1. IMom3anue «Mensexaray. «ABromoowm | 1. IMomnesanue «Ilomiesp -
<« » X0/1b0€e U Oere Mex 1y npeIMeTamMu; MIPEIMETOB npenmeramu [lo ogHol 2. PaBHoBecue. Xoap0a 1o » HE 3a/ICHbY.
«_» MIOBTOPUTH YIIPAKHEHHS B TOJI3aHUH; (4-79) CTOpPOHE X0/1b0a TMMHACTHYECKOI CKamelKke Xonpba B 2. PaBHoBecue. Xoan0a 110
«_ » YIPaXHATh B COXPAHEHUU YCTONYHUBOIO «3MEUKOIN» MEXIY (BBICOTa — 25 CM) B KOJIOHHE KOJIOHHE 10 TMMHAaCTHYECKOM CKaMelKe
paBHOBecHs IIpH X0ap0e Ha npenMeTaMH, 1o Ipyroil — | Mo OAHOMY, B YMEPEHHOM OJTHOMY — (BBICOTa — 25 CM) B KOJIOHHE
MTOBHIIIIEHHOH OIOpeE. oOer. TeMIIe, CBOOOIHO OaaHCHPYsl | «aBTOMOOWJIM | [0 OJJHOMY, B yMEPEHHOM
pykamu (2-3 paza). oexaiu B TeMIIe, CBOOOIHO
rapax. Oanancupys pykamu (2—3
paza).
Pabota ¢ 1.Koncynbranus « DU3KyIbTYPHBIA YTOIOK B TPYIIIE»
BOCHUTATEISIMU 2. MBTOTOBJIEHHE HECTAHAAPTHOIO (PU3KYIETYPHOTO 000PYLOBaHUS
3.ITamka —packiamynika « OU3UUecKue YIpaKHSHHD)
4 VIlanuBuyanbpHEIE padoTa C BOCIIUTATEISIMA
Pabota ¢ 1.Konkypc pucyHKOB AeTeit u poauteneii « Beiman OeneHbKuil CHEXKOKY
poanTensIMHA 2.Jlanka — nepenpmxka «lleccuMu3M 1 3710pOBBE»

3.Nudopmanms «3UMHHAE TPAaBMBD»

4 VIHnuBuIyanbHEIE O€CeIbl C POAUTEISIMU




NunuBuayanbu
ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

2 Maamas rpynna

ArnpeJb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens [oBroputs x0mpby u Oer Bokpyr | OPY ¢ Xonpba Bokpyr kyomkoB | 1.  PaBHoBecme.  Xomp0a | «Tummna» 1. PaBHoBecme. Xonapba
«_» MPEZIMETOB, TPBDKKK Yepe3 MIHYpPHL. | MajbiM MsidoM | (o 2 KyOuka Ha KakJoro | OOKoMm, NHpHCTaBHBIM miaroM, | Mrpa OOKOM, NPUCTaBHBIM IIAroM,
«_ » VYrpaxHATh B COXpaHEHHH paBHOBecus | (4-81) pebenka).  BrimonHsiercs | mo ruMHacTUUeckoi ckameiike | «Haiinem o TMMHaCTHYECKOH
«_» TIpY X0ZIb0E Ha MOBBILIEHHOH OIope. xonpba Mo Kpyry, 3ateM | (Bbicota 25 cM), PYKH Ha | JIATYIIOHKa». ckamelike (BbicoTa 25 cM),
Oer. OcTaHOBKa, MOBOPOT | IOsiCe, HA CEPEHE PUCECTD, PYKH Ha Tosice, Ha CepeiHe
B JPYTyl0O CTOPOHY H | pyKH BBIHECTH BIIEpE; NPUCECTh, PYKH BBIHECTH
NPOJOIDKEHUE XOIbObI M | BBIIPSIMUTBCS W TIPOMTH BIIEpEJ;  BBIIPSIMHTBCI U
Oera BOKpYr KyOHKOB. nanbine. B koHIle ckameiku NnpolTH paneine. B koHie
cenaTh Lar BIepes BHU3, TO cKaMellku  cpmenaTte  mar
€CTb COMTH HE IIpbIrasl. BIIEpE]l BHU3, TO €CTb COMTH
2. Ipeoxku «Yepe3 kaHABKY. HE IpbIras.
2. [TpboKKH «Hepes
KaHaBKY».
2 "Henens YnpaxHsTh B X0160€ U Oere, ¢ OPVY ¢ Xonpba B koionHe mo | 1. Ilpepkkn w3 kpyxka B | «lIlo 1. TIpeDKKM W3 KpyXKKa B
«_ » BBITIOJIHEHUEM 3aJaHUi; B IPU3EMIICHHH | 00pydeM OJHOMY; 1O  CHUTHady. | KpyXKOK. 2. VYmHpaXHEHHS C | pOBHEHHKOU KPYXKOK. 2. YIpakKHEHHUs C
«_ » HAa II0JIyCOTHYTBIE HOTY B IIPBDKKAX; (4-83) «Kyxu nonerenu!» — netu | Mg4oM - « TOUHBIH macy. JIOP OIKKE» Ms4OM - «TouHBII macy.
«_ » pa3BUBATH JIOBKOCTH B YIPAKHEHUSAX C pas3beraroTcsi BpacChIITHYIO Xonpba B
MSTYOM. no 3amy. Ha curxam KOJIOHHE  II0
«Kykm orgeixaotr!y  — OJIHOM Y.
JIETH JIOXKATCsl Ha CIMHY U
JBUTAIOT pyKamu u
HOTaMH, Kak Obl IIEBENAT
JamKamMu.  3aTeM  OKYKH
MOJAHUMAIOTCSI M CHOBA
JIETAIOT U OISTH OTABIXAIOT
(MOXHO HCITOJIb30BaTh
MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKICHUE).
3 Henmens [HoBTOpHUTH X0OKOY U Oer ¢ OPYVY 6e3 Xonpb6a B KOJIIOHHE 10 1. Bpocanme msva BBepx U | « Mbi Tomaem | 1. Bpocanme msua BBepX U
«_ » BBINOJTHEHUEM 33/1aHHH; pa3BUBATh TIPEAMETOB onaomy. Ilo curnamy: JIOBJIA €TO IBYMS PYKaMH. HOTaMm» JIOBJIA €70 ABYMS PYKaMHU.
«_ » JIOBKOCTPH U TTIA30MEP B YIIPAKHEHHUHU C (4-85) «Benukanbl!» — xonp0a Ha | 2. ITonzanue mo | Xoxnba B | 2. [lon3anue mo
«_ » MSTIOM; YIPAKHATH B TIONI3aHUN Ha HOCKaX, PyKH BBEPX; TUMHACTHYECKOM  CKaMeWKe | KOJIOHHE IO | THMHACTHYECKOH CKaMelke
JIA/IOHSIX U CTYIHSX. repexo]] Ha OOBIIHYTO «MensexaTay. OITHOMY. «MensexaTay.

xonp0y. 1o curHay:
«['HOMBI!» — TIpHCEn, pyKU
TIOJIOXKHTH Ha KOJICHH.




4 nenenst YrpaxHsTh B X0I50€ C OCTAHOBKOH 110 OPY Ha Xomp0a B KOJIIOHHE 110 1. Momzanue «[Iponomu — He | «Orypeynk, 1. Xompba «IIpovimm — He
«_ » CHTHAJTY; TIOBTOPHTH ITOJI3aHIE MEXITY rUMHacTH4YecK | omHomy. Ha cioBo 3a/ICHbY. OT'ypeunK» 3a/ICHbY.
«_ » IIpeaMETaMU; YIPaKHATh B COXPAHEHUH | O CKaMelke «BOPOOBIIIKI 2. PaBuoBecue «Ilo Xonpba B 2. PaBHOBecue «IIo
«_ » YCTOHYMBOrO paBHOBeCHsI TpH Xoap0e Ha | (4-87) OCTaHOBUTHCS M CKa3aTh MOCTHKY». KOJIOHHE TI0 MOCTHKY».
TIOBBILIIEHHOH OIIope. «UUK-YHPHK»; OJTHOMY.
MPOJOIKEHUE XOIBObI, Ha
CIIOBO <JISITYILIKIDY
MPUCECTh, PYKH TIOJIOKUTH
Ha koneHu. [lepexon Ha
Oer B yMEpeHHOM TeMIIE U
Ha CJIOBO JIOLIAJKM» —
0er ¢ MoJICKOKOM.
YnpaxHeHus B Xop0€ 1
Oere uepeayroTCs
Pa6ora c 1.Koncynpranus «Pu3KyiIbTypa B AETCKOM caay»
BOCITHTATENSIMU 2. co3JaHue KHIDKEK MalbIIeK Ipo 3arajky o CIopTe.
3.ITamka —packnamymika « [ITiuusu 3a0aBbD»
4.MuuBuayanbHbIe padoTa ¢ BOCIUTATESIMU
Pabora ¢ 1.xoHKYpC — «Penent Ha 310pOBbE»
poAuTENSIMU 2.I1amka — nepeBMXKa «Y MHBIE WM CHACTIIUBBIE)
3.Uudopmanus «Hersipe 3an10BeI1 MYAPOrO POAUTEISD
4.MupuBuayanbHble Oecelbl C POAUTEISIMU
WNupuBunyansH
ast pabora
O6pa30BaTeJ'ILHa$I o0macth «Pusnueckoe Pa3BUTHUC)
2 milagmas rpynmna
Mait
No 1/t 3amaun YrpeHnss | yacTtp Il yactp 1l yactp OB/l na ynurie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHbBIE
opPy ( ¢ ycrnoxxHEeHEM ) UTPHI




1 Henens [oBTopuTh X0mBOY M Oer Bpacchmuyo, | OPY ¢ Xonpba B koionHe mo | 1. PaBuoBecme. Xonpba 1o | «MpImu B | 1. PaBHoBecne. Xompba 1o
«_ » pa3BuBast OPHEHTHPOBKY B | oOpydyem OIHOMY; Xompba ¥ Oer | rUMHAcTHYECKOM — CKaMeWKe | KJIaJ0BOiD» TMMHAaCTHYECKOH CKaMerKke
«_ » MPOCTPAHCTBE; MOBTOPHUTH 3ajgaHue B | (4-89) BpacChIIHyI0 10 BceMmy | (Bbicota 30 cm). «I'ne (BbIcOTa 30 CM).

«_ » PaBHOBECHH M MPBDKKAX. 3a;my.  YmpaxseHus B | 2. TIppDKKHM uepe3 IIHYPHI | CIIPSITAJICS 2. Tlpepkkn dYepe3 IIHYPHI
xozpoe n Oere | (paccrosiHue MEXIY HUMH 30— | MBIIIOHOK?» (paccrosiHEEe MEXIy HUMH
4epenyroTCst 40 cM) Ha IByX HOTax. 3040 cm) Ha IBYX HOTax.
(My3bIKaJIEHOE
COTPOBOXKICHHE).

2 "enens VYnpaxHsTh feteil B xons0e u oere OPVY c Xonpba u Oer B koiouue | 1. [Ipeokku «[lapanmoructey. | «BopoOemiku | 1.JIpsbkkn

«_» MEXIY ITPEeAMETaMH; B MPBDKKaX CO OoINTBIIIM o OITHOMY Mexnay | 2. IlpokaTeiBanue Msiga ApYr | B KOT» «[TapanroTucThI».

«_» CKaMelKH Ha T0JIyCOrHYThIE HOTH; B MSTYOM npenMeTamMmu (mexny | npyry (ucxomHoe nonoxeHue | Xomns0a B | 2. [IpokaTbIiBaHue Ms4a JApyT

«_» MIPOKATBIBAHUU MsT4a JPYT APYTY. (4-91) KyOMKaMH «3MEHWKOi», a | — Cuas HOTM BpO3b WM B | KOJIOHHE IO | JApYry (ucxomHoe
MEXIY HaOMBHBIMHU | CTOMKE Ha KOJEHSX, CUAS Ha | omHOMY. Mrpa | monmoxeHue — CHAS HOTH
MsiyaMu — Oer). MATKax). MaJoi BpO3b WIM B CTOHKE Ha

TIO/IBW)KHOCTH. | KOJICHSIX, CHJIS Ha TISITKaX).

3 Henend Xozapba ¢ BBITIOTHEHUEM 3aaHUiH 10 OPY 6e3 Xonpb6a B KOJIOHHE 110 1. Bpocku wms4a BBepx U | «Orypeuuk, 1. Bpocku Ms4a BBepX U

« . » CUTHAJIy: YIIPAXXHSTH B 6p0C8.HI/II/I MA4Ya MpeaMeToOB OAHOMY. ITo CI/IFHa.]'Iy: JIOBJISL €T'0 ABYMS pYKaMH. OI'YpEInK» JIOBJISI €I'0 ABYMS pYKaMH.

«__ » BBEPX U JIOBJISI €T0; TOJI3aHUE 110 (4-92) «I[Tuenxu!» — netn 2. Tlom3anue mo ckameiike ¢ | Xomp0a B 2. Tlon3anue mo ckameike ¢

<« » TMMHACTUYECKON CKaMeMKe. BBITIOJIHSIOT Oer OIIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJIEHU. | KOJIOHHE II0 OIIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJIEHU
BPACCHINHYIO, IOMaxH1Bas OIHOMY.
pyKamH, Kak
KPBUIBILIKAMHU, U,

TIPOU3HOCS «KY-KY-Ky!»,
MepexonsT K Xoas0e
BpacchIHy0. Xoas0a u
Oer uepemyroTcs
HECKOJIBKO Pa3.

4 nenens VYnpaxuste B xoap0e u 6ere no curnany | OPY ¢ nankoii | Xoapba B KOJIOHHE 110 1. Jlazanme Ha HaioHHyIO | «Kopmyn wu | 1. JlazaHume Ha HaKJIOHHYIO

«_ » BOCIIUTATENIS; B JIA3aHUH [0 HAKIIOHHOM (4-95) OTHOMY; IO CUTHAILY meceHky (He Oomee Tpex | Haceaka» neceHKy (He Oomee Tpex

«__ » JIECeHKE; TOBTOPUTD 3aJIaHHE B nepexoz Ha X000y JeTeit). Xonp0a B neTeit).

«_ » PaBHOBECHH. MEIKHM, CEMEHSIIINM 2. Xoap0a 1o 1ocKe, KOJIOHHE TI0 2. Xonp0a 1o mocke,
1aroM — «KaK MBIIIKI»; MIOJIOKCHHOW Ha ToJT (PYKH HA | OMHOMY TIOJIO’KEHHOW Ha oI (pyKH
Oer BpacCHIHYIO TI0 BCEMY | TIOSIC), TOJIOBY M CITUHY Ha TI0$IC), TOJIOBY U CIIFIHY
3any. JIeprKaT MpsAMO. JIeprKaT MpsMo..

Pabota ¢ 1.Koncympramus «Opraan3zanus peskuMa JHS ¥ 03J0pOBHTEIHHO-BOCIIUTATENNFHON pabOTHI C JETEMI

BOCHHUTATEIIMU 2.ITanka —miepensmkka «Kmaccuxm»

3.ITanka —packnagynika « DU3KyITbTMHHYTKA, KaK (JOPMBI aKTHBHOTO OT/IBIXa)
4 VIlanuBuIyanbHEIE padoTa ¢ BOCIIUTATEISIMA

Pabota ¢ 1.KoHKypC pUCYHKOB JieTell u poaureneil «be3onacHoCTh IETEH 1ETOM, WIIM YTO MOKHO, @ YTO HEJIB35»»

pOnUTENSIMU 2.Ilamka — nepenBmxka «be3onmacHoCTh neTeil Ha yIuIe»

3.Mudopmanus « Beem 6e3 HCKITIOUEHHS O IpaBUIax IBIKEHUDY
4.MnnuBuayanpHble Oecebl C pOANTEISIMH




NunuBuayanbu

ast pabora
O0pazoBarenbHast 00sacTh «DU3nUECKOe pa3BUTHEY
Cpenusisi rpynmna
CeHTs10pB
Ne n/n 3anaun YTpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynuiie
TMMHACTHKa OB/] IloxBm>xHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM) UTPHI
1 Henens VYnpaxusare jgereii B xoapbe u Oere | OPY 0e3 Ioctpoenne B miepenry, | 1. Xompba u Oer wexny | «Haiigu cebe 1. «He mpomyctu Msw».
«_ » KOJIOHHOH IO OIHOMY; YYHUTH COXPaHATH | IPEIMETOB IpOBEpKa pPaBHEHUS. | IBYMS HapaJuIeTbHBIMK | Tapy» 2. «He 3aneHb».
«_ » ycTOiunBOE paBHOBecHe Ha | (4-9) Xomp0a u Oer B koioHe 1Mo | auHMAMH  (mamHa —  3Mm, | Xoxpba B
«_ » YMEHBIIECHHOMH TUTOLIAAN OIIOPBI; OZHOMY, B 4YepemoBaHMH. | MHpUHA — 15cM.). KOJIOHHE  TIO
YIIPaXXHATh B SHEPTUIHOM Iepectpoenne B T1pu | 2. IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax C | OJHOMY,
OTTAJIKUBAHUM JBYMS HOTaMH OT II0Ja KOJIOHHBI. MIOBOPOTOM BIIPaBO W BJIEBO | IOMaxHBas
(3eMi) W MATKOM TPU3EMIICHUH TIPU (Ha mecre). IIaTOYKaMHU

TIOATIPBITMBAHUU.

3. Xompba u Oer Mexnmy
OBYMs JIMHUSAMH  (IIMpHHA
20cm.).

4. TlppDKKM Ha JBYX HOTaX C
NPOABIKEHUEM — BIEpex 10
KyOwnka (kermm), Ha
paccrosiHEE 3-4 M.

HaJl TOJIOBOU




2 Henens Yuuth nereit snepruuHo orraikuBateess | OPY ¢ Xomp0a u Oer B xomonHe | 1. Ilpepkku  «JloctaHe 10 1. «IIpokatu 0OpyI».
«_ » OT TI0J1a ¥ IPU3EMJISITBCS Ha ¢axxxkamMu 110 OITHOMY, B | mpenMeray - moanpeiruBanue | «CaMomneTsn 2. «Baoms nopoxxKm».
«_ » MOJyCOTHYThIE€ HOTH IpU (4-12) yepe0BaHNH, C | Ha MecTe Ha JBYX HOrax. Xonpba B
«_ » TIOATIPHITUBAHUH BBEPX, IOCTaBast JI0 OCTaHOBKOHM 1o curHaimy. | 2. [IpokaTeiBaHue Msiuei Ipyr | KOJIOHHE IO
TIPE/IMETa; YIPaKHSThH B IIPOKATHIBAHUH [lepectpoerne B Tpm | npyry (paccTosiHue 2 M.), CTOSL | OIZHOMY.
MsT9a. KOJIOHHEI. Ha KOJICHSIX.

3. Ilpepkku Ha JByX HOrax

BBepx — «[loctamp  mo

TpeMeTay.

4. IlpokaTbiBaHNE MsAYEH Ipyr

Apyry.

5. Ilon3aHue Ha 4eTBEepeHbKaX

no mpsMmoi (paccrosHue 5

METPOB) /10 0003HAYEHHOTO

MecTa
3 Henend YrpaxHsTh eTell B X01b0€ KOJIOHHOM OPY cmansmm | Xons0a B kojonHe 1o | 1. [IpokaTteiBanme msuelt apyr | «Orypeuuk, 1. «Ms49 uepe3 ceTKy».
<« » IO OIHOMY, Oere BpacchITHYIO; MS4OM ONHOMY MEXZAYy IBYMA | APYry JIBYMs pyYKaMH | OTYpEUMK» 2. «Kro ObicTpee mo0exuT
«__ » YIPa>KHATH B IPOKATHIBAHUM Ms4a, (4-15) JVHUAMY; Oer | (ucxogHoe  momoxeHwe - | Xoapba c JI0 KyOHuKa»
«_ » JIa3aHbe MOJ IIHYP. BPACCBHIITHYIO. CTOMKa Ha KOJICHSX ). MOJIOKEHHUEM 3. «ITomOpock-moiimMai»

[TepectpoeHue B Kpyr. 2. lloane3zanue nox mWHYyp, pyK: 3a

HE Kacasch pyKaMH IoJia. CIIMHOH, B

3. TlonOpackiBanue  Ms4a | CTOPOHBI, 3a

BBEPX rOJ10BOM

U JIOBJIS ABYMS PyKaMHu.

4. Tlommezanme mox Iyry,

MOTOYHO 2 KOJIOHHAMH.

5. IlpppKkkM Ha JBYX HOrax

MEKAY KerisiMu
4 genens [Ipomomxats yauTthb aereit OPVY ¢ Xoan0a B KOJIOHHE 110 1. llognezanue mon mwHyp, HE | «Y MenBenas 1. «Ilepebpock-moiimaiiy.
«_ » OCTaHABJIMBATHCS 110 CUTHAIY MaJIKaMH OJTHOMY C BBITIOJIHEHHUEM Kacasicb pyKaMH IIojla, B | BO Oopy» 2. «Ycmei noiMaTh».
«__ » BOCITUTATENSI BO BPEMs XObOBI; (4-17) 3amaHus; Oer TPYIIIHPOBKE. «['me 3. «Booib TOpOKKM».
«_ » 3aKpEIUIATh YMEHHE TPYIIHPOBATHCS BpacCHIHY0. X0as0a u 2. Xompba HaA HOCKax II0 | MOCTYYaH?»

TIpY JIa3aHbE ITO]] IIHYP; YIPaKHIThH B
COXpaHEHWH YCTOWIHMBOTO PABHOBECHUS
IIpU X0b0€E MO YyMEHBIIEHHOH TUIOIAIH
OITOPBI

Oer B uepeOBaHUN.
IlocTpoenue B Tpu
KOJIOHHBI.

JIOCKE, JIe)KAIllEeH Ha MOIYy.

3. Xoap0a mo 1ockKe, Jexalei
Ha momy (BbICOTa - 15cMm),
mepemarnBas 4epe3 KyOuKw,
PYKH Ha TIosice.

4. Tloame3anue TOA IIHYP C
OIOpPOM Ha JIAJIOHU U KOJICHU.
5. IIppDKKHM Ha ABYX HOrax,
TIPONIBUTASACH BIIEpPE 110
0003HAYEHHOI'0 MECTA.




Pabora c 1 NndopmannoHHas mamnka packjiamylika «310poBbIi pedeHOK —3TO...»

BocniutatesiMu | 2KoHcynbranus «JleTckue Urpbl —KJIaCCHKH»
3 nnuBuayanbpHas paboTa ¢ BOCIHUTATEISIME 0 CO3AaHUI0 (DU3KYIBTYPHO-0310pPOBUTEIBHON CPEIbI B TPYIIIIE
4peKOMEHIAIH IO M3TOTOBJICHHUIO CIIOPTUBHOTO 000PY/IOBAHUS «CYIATAHUUKID

Pabora c 1 Koncynpranus «Poib ceMbl B (pU3NUECKOM BOCIIUTAHUU pEOCHKa»

poauTeNns-Mu

2 Tlaka — packnanymika «Becenblii TpeHUH
3 Koncynbranus «Pob MOABIKHOM UTPHI B PA3BUTHH OCHOBHBIX JIBMKCHHH Y JETEH TOMIKOIBLHOTO BO3PACTa

4 VIHnuBHyaTbHBIC OCCEIbI C POAUTEISIMU

NunuBuayanbx
ast pabota
OOp'd:EOBdlcﬂbH'dﬂ 00JTACTE KPU3MIECTKOE Pa3BUTHUCH
Cpennss rpynna
OxkTs0ps
No i/t 3amauun VTpeHnss | gactp Il gacth Il vacTs OB/l Ha ynurie
TMMHACTHKA OB/I ITogBuxHbBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM) UTPHI
1 Henens Yuuthe gereil coxpassaTh ycroiumBoe | OPY Ge3 Xonsba B KomoHHe 10 | 1. Xonrba no | «Koru «Ms4 uepe3 HIHYp (CETKY)».
«_ » paBHOBeCHE pu xoap0e Ha | MpeAMEToB OJTHOMY, C | TIMHACTHUUYECKON  CKaMeilke, | MBI «Kro OpIcTpee modepercs 10
«_ » HOBBIIICHHOH — omope;  ynpaxuite B | (4-20) nepellaruBaHueM — 4epe3 | HA  cepeaMHe  ckamelku | XompOa B KErm».
«_ » SHEPrMYHOM OTT&JIKUBAaHMM OT TOJa IIHYPBI (paccrosiHHME | TIpUCECTh, PYKH B CTOPOHBI, | KOJOHHE IO
(3emsi) W MSTKOM TIPU3EMIICHHHM Ha Mexay mHypamu-40 cMm). | BcTaTh, NPOWTH 1O KOHIA | OAHOMY Ha
IIOJIyCOTHYTbIE HOTM B IPBDKKax C YnpaxHeHus B | CKAMEMKM W  COHTHM, HE | HOCKax
MIPOABIKEHUEM BIIEPE]I. neperaruBanum cupeiruBas (3-4 paza).
(nepenpeiru-Bannu) B Oere | 2. I[lpbpkku Ha IBYX HOrax,
(paccrostHue MEKAY | MpOIBUrasick  BIepex 10
nraypamu 60 cm). npeamera (KyOuK, Kerys).
3. Xoan0a o

TUMHACTHYECKOM CKaMeHMKe C
MEIIOYKOM Ha TOIIOBE, PYKH
Ha nosice (3-4 paza).

4. IIppDKKH Ha IByX HOTaX 0
KOCHYKH, MEepEnpPHITHYTh
yepes Hee.




2 "enens VY4ute geTell HaXOOUTh CBOE MECTO B OPV c IToctpoenne B mmepenry. | 1. IIpbpDKKH-TIepenpbIrMBaHUE «ITonOpock — moiimaii».
«_ » LIepeHre 1ocie Xoas061 u Oera; o0pydem Xonpba BpacchIHYI0 U | M3 00py4a B 00pyd Ha IByX | «ABTomoOmmm | «Kto ObicTpee» (actadera).
«_ » YIPaKHATH B IPU3EMIICHHN HA (4-23) Oer BPACCHINHYI0. | HOrax (2-3 pasa). »
«_ » TIOTYCOTHYTHIE HOT'H B TIPBDKKAX U3 [MocTpoenne B tpu | 2. IlpokaTeiBaHne Ms4ueil Apyr | « ABTOMOOMIN
00py4a B 00pyY; 3aKpeTIiATh YMEHHE KOJIOHHBI. npyry (10-12 paz). Hoexalu B
MIPOKATBIBATh MY JAPYT APYTY, pa3BHUBast 3. IIpeDKKKM Ha JBYX HOTax M3 | rapax» (B
TOYHOCTh HANPABJICHHS JIBIOKECHHSI. oOpyya B 00py4 TOTOYHBIM | KOJIOHHE IO
CIIOco0OoM. OJTHOMY)
4, IIpokaTbiBanue  Ms4a
Mexay — 4-5 npeaMeTaMu
(kyOukn  wiM ~ HaOWBHBIE
MSYM), TIOCTaBIICH-HBIMH B
OJIMH PSIL.
3 Henend [oBTOpHTH XOKOY B KOJIOHHE IO OPY Ha Xozpba B KOJIOHHE TIO 1. IlpokaTeiBaHMe Ms4a B | «Y MeaBens «IIpokatu- HEe ypOHW».
«_ » OJTHOMY, Pa3BUBATH INIA30Mep U TMMHACTHYECK | OJHOMY, C NPSIMOM HaIPaBJICHUH. BO Oopy» «Broib nopoKKM».
<« » PUTMUYHOCTH NP NEpELIaruBaHuU Ol ckaMmelke nepearuBaHueM 4epes 2. JlazaHpe mox IWHYp, He | «Yramaii, rae
<« » 4yepe3 OpYCKH; YIIPaXKHATH B (4-24) OpyckH, ONOXKEHHbIE HAa Kacasich pyKaMH Iona. CHPSATaHO»
NPOKATHIBAHUU Ms4a B TIPSIMOM PacCTOsIHUM JIBYX ILIArOB 3. Jlazanbe mox ayry AByMS
HaIlpaBJICHUH, B J1a3aHbE HOJ IYTY. pebeHka. ber BpacchlHyI0 | KOJIOHHAMH MOTOYHBIM
TI0 BCEMY 3ally. CIIOCOOOM.
YnpaxHeHus B xoap0e u 4. TIppDKKM Ha JBYX HOrax
Oere yepeayroTCs. yepe3 4-5 nuHuUil.
IlocTpoenue B Kpyr. 5. TlomOpaceiBanue  Ms4a
JIBYMsI pyKaMu (Ms4H JIeXaT B
2-3  obOpyuax  OonbLIOro
JTHaMEeTpa).
4 nenens YrpaxHsTh B X01b0€ U Oere KOJIOHHOM OPVY ¢ [Toctpoenue B mepeHry, l.Ilomnesanns  moxy  ayry | «Korm «ITonOpock — moiimaii».
«_ » 10 OHOMY, B X0ab0e 1 Oere MaJIKaMH MpOBEPKa OCAHKU U (BbicoTa 50 cM), HE KacascCh | MBILIN» «Ms4 B KOP3UHYD.
«_ » BPACCHINHYIO; IIOBTOPUTH JIA3aHBE O] (4-27) paBHeHUs; Xonp0a 1 Oer B | pyKaMu rojia «Yranait, kto | «KTo ckopee 1o JOpOXKKeE».
«_ » YTy, HE Kacasich pyKaMH I10Jia; KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, 2. Xonpba 1o gocke (WIMpUHA | MO3Bai?»

YIPaKHATh B COXPAaHEHUH PaBHOBECHUS
IIpY X0b0€ Ha YMEHBILIEHHOH IIOMaIn
OIIOPBI.

xonp0a u Oer
BPACCHIHYO.

15 cMm), MoMOKEHHOW Ha IO,
nepenarnBas depe3 KyonKu.
3. IlpeDKkM Ha JBYX HOrax
MeXIy HaOWBHBIMH MSYaMH
(4-5 mTyK), TOTOKEHHBIMUA B
JIBE JINHUH.

1. Jlazampe mox MHYpP C
MSYOM B pyKax.

2. [IpokaTuTh M9 TIO
JOPOXKKE B MPSIMOM
HaIpaBJICHUH




Pabora c 5. Koncynpranms « u3kynbTypa B IETCKOM CaIy»
BOCIUTATEISIMA 6. AmHKeTHpOBaHHE
7. Tlamka —packiangymika « Jletn B nerckom camgy»
8. MunuBuayanpHbIE padoOTa C BOCIUTATEISIMA
Pabora c 5. AmnkerupoBanue « Brisnenne otHomenus k 30XK» (Ne3)
pOoaUTEISIMU 6. Ilamsarka s pogureneid o popmuposanuto 30X y nereid.
7. HWudopmanus «310poBbecOeperarone TeEXHOIOT U
8. MunuBuayanbpHbIe Oecebl C POIUTENSIMU
NunuBuayanbx

ast pabota




O6pa3OBaTGJ'II>Ha$I o0nacte «Puznueckoe Pa3BUTHLCH

Cpennss rpynna

Hosiops
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynuue
TUMHACTHKA OBJ1 [TonBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEHHEM) UTPHI
1 Henens VYnpaxusare gereid B xompdbe u Oere | OPY 6e3 Xonpba u Oer w™exnay | 1. PaBHoBecme - xonpba mo | «Cankmy» «Kponuku»
«_» MEXIy IpeAMeTaMHd; B TPBDKKAaX Ha | MPEIMETOB KyOHMKaMmu, THMH cKaMmelike, nepemaruBas | Mrpa Mmanoi | Xogpba B KOJIOHHE TIO
«_» JBYX  HoOrax, 3akpemiatb ymenue | (4-30) MOCTaBJIEHHBIMU 10 BCEMY | 4depe3 KyOUKH. TIO/IBYYKHOCTH OJTHOMY.
«_» yIep>KUBaThb YCTOMYMBOE paBHOBECUE 3a1y npou3BonbeHO, | 2. Ilpepkku Ha AByx Horax, | «Haigm u
Y X07Ib0e Ha MOBBILIEHHOH OIope. CTapasch HE 3a7IeBaTh IPYyr | MPOJABHUIrasiCh BIEPEA MEXIY | MPOMOIINY.
Japyra u KyOUKH. | KyOUKaMu.
[ToBToputs  2-3  pa3a. | 3. PaBHoBecue - xompba Mo
[Noctpoenue OKOJIO | THMH CKaMeHKe C MEIIOYKOM
KyOHMKOB. Ha roJIOBE, KU B CTOPOHBI.
4. IlpbpKkM Ha JBYX Horax
yepe3 5-6 MuHuUil (IIHYpPOB).
5. bpocaHue Msu4a BBepX U
JIOBJISL €T0 IBYMsI PYKaMHU.
2 "Henens VYnpaxHste B xoap0e u Oere mo kpyry, B | OPY ¢ Xompba B komoHHe 1o | 1. Ilpppkku Ha nByX Horax | «CaMmomeTs» «Haiinu cebe mapy»
<« » xoz0e U Oere Ha HOCKax; B KOpPOTKOM OJIHOMY; X0zb0a u Oer mo | yepe3 5-6 nuHMIA (ILIHYPOB). Xonpba B | Xonmpba B KOJIOHHE IO
«__ » NPU3EMIICHUH Ha MONTYCOTHYThIE HOTU B | CKaKaJIKOH Kpyry ¢ mnoBoporoM B | 2. [IpokaTbiBaHWe Msuei ApYr | KOJIOHHE 1O | OJHOMY.
«_ » MIPBDKKAX; B IPOKATHIBAHUU MsYa. (4-33) IpYTyI0  CTOpPOHY 1o | apyry ( cToiKa Ha KOJCHAX). OJTHOMY,
curHany. Xomsba u Oer | 3. [lppbkkM Ha JByX HOrax, | BIEPEAW 3BEHO,
BPAcCBIIHYIO; X0Ap0a Ha | MPOIBHMIasch BIEpel MEXAy | HoOequBiiee B
HOCKaX, «KaK MBbIIIKW», | IPEeAMETaMH. urpe
nepexon Ha oObruHyIo | 4. IlepeOpacbiBanne Msga | «CamMoIeTh».
Xozp0y. Ipyr Ipyry IBYMs pyKaMH
CHH3Y.
3 Henmens VYnpaxusare jgereii B xomsde u Oere ¢ | OPY ¢ Xonpb6a B KOJIOHHE 110 1. Bpockn Msuya o 3emiio u | «JIluca u kype» | «JloroHu mapy».
«_ » HW3MEHEHHEM HallpaBJICHUs! JABI)KEHMS; B | KyOMKaMu OJTHOMY, Ha CUTHAaJ JIOBJISL €TO ABYMS PyKaMHU. Xonpba B | Xompba B KOJIOHHE TIO
«_ » Opockax Ms4a O 3emia0 u Joie ero | (4-35) U3MEHHTH HampaBiieaue | 2.Ilonsanue o THUMH | KOJIOHHE IO | OHOMY
«_ » JIBYMsI pyKaMH; ITOBTOPUTH IOJI3aHHE Ha (moBOpOT Kpyrom B CKaMelike C OMNopoi Ha | OIHOMY.

YETBEPEHBKAX

JIBIDKEHHH); X002 B
KOJIOHHE T10 OTHOMY,
BBICOKO ITOJHUMAas
KOJICHH, PyKH Ha I0sICe;
Tepexo Ha OOBIYHYIO
xoap0y, OeTr BpacCHITHYIO.

JIaJIOHY U KOJICHH.
3. Bpocku Ms9a 0 TOJN OIHOM
PYKOH M JOBIS €ro JBYMS
pyKaMH MOCIIE OTCKOKA.
4llom3anne B IIEpeHrax B
NpsSIMOM ~ HAampaBI€HHH  C
OMOpOM Ha JIAJJOHU U CTYIHH -
«KaK MeZIBeXara».

5IIpepkKku HA JABYX HOrax
MEXIY MPeAMETaMHt.




4 nenenst YrupaxHsTh AeTel B Xoap0e u Oere ¢ OPVY 06e3 Xoms0a u Oer B xoionHe | 1.Ilom3anme o rumH | «lIBeTHbIE «Camonets».
«_ » OCTAQHOBKOMH 10 CUTHAJy BOCIIUTATENS; B | IIPEAMETOB 1o oflHOMY; Xons0a m Oer | ckamelike Ha JKMBOTE, | aBTOMOOWIIN Hrpa manoil noaBMKHOCTH
«_ » TIOJI3aHUH Ha YKUBOTE T10 (4-37) BPACCHIIHYIO - 110 CUTHAIY | TMOATATHBAsCH OBYMS pyKkamu. | Xoxs0a B | 1O BBIOOpY neTeit.
«_ » TMMHACTHYECKON CKaMelKe, pa3BUBas OCTaHOBUTHCS W TPHUHATH | 2. PaBHOBecme - xoapda IO | KOJIOHHE o
CUJIY U JIOBKOCTb; IOBTOPUTH 33JJaHHE Ha KaKy[o-1100 1103y. TUMHAaCTHUYECKOM  CKaMeHKe | OZHOMY.
COXpaHEHHE YCTOMYMBOIO PAaBHOBECHSI. OOKOM TIPHCTaBHBIM IIATOM.
3.Xonp0a 10 THIMHACTHYECCKOH
cKaMelKke OOKOM MPHUCTaBHBIM
1aroM.
4 Tlonzanwue o THUMH
cKkameilke ¢ omopoil Ha
JIaJIOHU U KOJICHHU.
5. IlpeDKKK Ha ABYX HOrax /0
KyOuKa (MM Kerjn).
Pabora c 5. KoHncynbranuus ucnonb3oBanue GU3KYIbTYPHOr0 000pyIOBaHUsI 1is TOBBIMIEHUs JIA neteil Bo BpeMst POT YK
BOCITUTATENAMU 6. PexomeHnanuu no MHAMBUAYAJIbHOU padoTe.
7. Koncynpbrauus «Poib negarorndeckoro KOIeKTHBA B 03JI0POBJICHHH JAOIIKOIBHUKOB»)
8. MsroroBnenue aTpuOyTOB K CIIOPTHBHBIM COPEBHOBAHUSIM
Pabota ¢ 5. Koncynpraums «®opMupoBaHHE KYITYPhI 3I0POBbsI Y TOIIKOIBLHUKOB)
porurensamu 6. IlmakaTsl «BbICKa3bIBaHUE BEJIMKHX JIFOJCH O KEHIIMHE —MaTePH»
7. HVunuBuayanbHbIE Oeceqbl C POIUTEISIMHU.
8. MU3roroBnenue arpuOyToB K npa3qHuKy «JleHb MaTepm»
WNupuBunyanbHa

st paboTa




O6pa30BaTem,Ha;1 o0nacte «Puznueckoe Pa3BUTHLCH

Cpennss rpynna

nexkadpb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEHHEM) UTPHI
1 Henens Pa3BuBaTh BHUMAaHUE JeTel Npu OPY Bmapax | Xonpba u Oer B konoHHe | |. PaBHOBecme - xompba mo | «Jluca m «Becenble CHOKHHKI.
«_ » BBINOJHEHNUH 33/IaHUI B X07p0e U Oere; (4-40) 1O OHOMY; XoAp0a W Oer | mHYpY. KypbI» «KTo0 ObIcTpee JI0
«_» YIPaXKHATh B COXPAaHEHUH YCTOWYMBOTO BPAacCHINHYIO; 2. Ilpepkku yepe3 Opycku, | Urpa m/n CHETOBHKa».
«_ » paBHOBeECHS IIPH XOAB0E 1O MepecTpoeHNe B KOJOHHY | rmomorast ce0e B3MaxoM pyK. «Haiinem «Kro nanbme 6pocury.
YMEHBIIEHHOH IUTONIAaAN ONOPHI; IO OJTHOMY. 3. IlpppKKM Ha JBYX HOrax | LBIIJICHKa»
Ppa3BUBAaTh JIOBKOCTh U KOOPMHAIIIO yepe3 MIHYPHI.
JBIDKEHUH B MIPBDKKAX Yepes 4. IIpokaTbiBaHMEe ~ Msua
MIPETISATCTBHE. MEXTY npeaMeTami,
MOATANIKUBAs  €ro  JBYyMs
pPYKaMHU CHH3Y.
2 "Henens VYpaxHsTh AeTel B IepecTPpOESHUH B OPY 6e3 Xonpba u Oer B kononHe | 1. IIppokku co ckameiiku Ha | «Y MeaBeas «IIpyxuHKa»
«_ » Iapbl Ha MeCTe; B MPBIKKAX C MpeAMETOB 1o ogHoMy. IlocTpoeHue B | pe3HHOBYIO TOPOXKKY. BO Gopy» Bo Bpems  ympakHeHuit
«_ » IIPU3EMJICHUEM Ha NOJYCOTHYThIE HOI'Y, (4-42) LIEPEHTY. 2. IIpokateiBaHuE Msaua | Urpa masioil | oqHOM  HOArpynmbl — JAETH
<« » pa3BUBaTh IN1a30Mep U JIOBKOCTh IIPU MEX]ly IpeAMeTaMHt. MOJBIDKHOCTH | BTOPOH MOATPYIIBI  JIETISAT
NPOKATHIBAHUH MsT4a MEXKILY 3. ber no nopoxke. CHEXKH, CHOXHYIO0 0al0y min
npeaMeTaMu. KaTaloT Jpyr Jpyra Ha
caHKkax - B  IIpenenax
BUAUMOCTH UHCTPYKTOPA.
3 Henens YnpaxHsTh ieTeil B X0150€ KOJIOHHOM OPY ¢ MmaneiM | Xoan0a B KOJIOHHE 110 1.ITepeOpacrkiBanue Msiueit «3aie n «KT10 manpme?».
«_ » 10 OJITHOMY; Pa3BHBATh JJOBKOCTb U MSTUOM ofHOMY; X0ozp0a u Oer JIpyr Opyry. BOJIK» «CHeXHast Kapycenby.
«_ » rJIa30Mep TpH NepeOpachIBAaHUHU Ms4a (4-45) BPACCHINHYIO, 10 curHany | 2. [Ton3anue Ha yerBepenbkax | Wrpa m/m
«_ » JIpYT ApYTY; HOBTOPUTH I10OJI3aHUE HA BOCIIUTATENS 10 TMMHACTUYECKOM ckamelike | «I'zme
YeTBEPEHbKAX OCTaHOBUTbHCS U MIPUHATH C OIOpOH Ha JIAZIOHU U crpsitancs
KaKyro-uoo 1mo3sy. KOJICHH. 3aitka?y.

4. ITon3anue B MpsIMOM
HAalpaBJICHUN Ha
YETBEPEHbKAX € ONOPOM Ha
JIaJIOHU U CTOIIBI - «I10-
MEIIBEKBI.

5. Xonp0a ¢ meperrarnBanieM
yepe3 HaOWBHBIE MU,
BBICOKO ITOJHUMAsI KOJICHH,
PYKH Ha mosice, He 3a7eBast
MSTYH.




4 Henens VipaxxHsaTb B I€MCTBUAX O 33a/IaHUIO OPVY 0e3 Xonp0a B KOJIOHHE 110 1.ITon3anue no | «lItnmukm n «Ilerymku xonsaT».
«_ » HWHCTPYKTOpa B X0Ab0€ U Oere; yIuTh MIPEIMETOB OITHOMY; X0/1602a 1 Oer TUMHACTHUYECKON CKaMelke C | KOHIKa» «ITo cHe:)XKHOMY BaTy».
«_ » MIPaBUIIFHOMY XBaTy PYK 3a Kpast (4-47) BPACCHIHYIO, 110 CHTHAJIy | BBINIOJIHCHHUEM 3aJJaHUi. Xonpba B | «CHaifriepb».
«_ » CKaMeWKH MpH TOJI3aHUN Ha )KHUBOTE; OCTaHOBUTHCS M TIPUHATH 2.PaBHOBecne - xoapba 1O | KONOHHE IO
TIOBTOPUTH YIIPAKHEHHE B PABHOBECHH. KaKyro-1100 1mo3y. Xoap0a | THMHACTHYEeCKOH  CKaMeHKe | OJHOMY.
1 Oer MOBTOPSIFOTCS. OOKOM TIIPHUCTAaBHBIM IIIATOM,
PYKH 32 FOJIOBOM.
3.Ilon3anne o
TMMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢
OIIOpOM Ha JIAJJOHU U KOJICHHU.
4. TIpbDKKHM Ha IByX HOTax 0
JIeXKAaIIero Ha rnoiy (Ha 3emiie)
00py4a, MPBEDKOK B 00pyY U U3
00pyua.
Pa6ora c 1.Koncynpranus «PU3KyIbTypa B AETCKOM caay»
BOCIIUTATEISIMA 2.AHKeTpoBaHuE
3.ITamka —packiamymika « 31paBCTBYI CHET, MOPO3 U JIEM, UTP 3UMHUX XOPOBOI)
4. MlunuBuyanbHble padoTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabora ¢ 1.KoHkypc prcyHKOB fieTeii u poauteneid «Boiman OeneHbKH CHEXO0K»
poAuTENsIMA 2.Tlanka — nepenpmxka «/lecsiTb COBETOB POAMUTEISIM»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)
4. MuuBuayalbHble Oecelbl C POANTESIMU
WupuBunyansH

ast pabora




O6pa30BaTeJ'ILHaH obnacTs «Pusznueckoe Pa3BUTHLC»

Cpennss rpynna

SIHBapb
Ne i/t 3agaun Y1pennsist | vactp Il gactb 11l vacte OB/] na ynuie
TMMHACTHKA OB/] [TonBuxHbIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens VYnpaxHsTh feteil B xonp0e u oere OPVY c Xonpba B koionHe mo | 1. PaBHoBecme-xompba 1o | «Kpommkm» «CHEXUHKU-ITYITHHKI.
«_» MEXIy NpeaMEeTaMu, He 3aJ1eBast UX; TUMHACTHYECK | OfHOMY; Xoiapba u Oer | kaHaty ¢  BBINOJNHEHWEM | XoapOa B «Kro nanbmey.
«_» (hopMHUpPOBATH YCTOHYNBOE PAaBHOBECUE B | O MAJIKOM MEXKIY TpeAMeTaMy, | 3aJaHui. KOJIOHHE TI0
«_» X0/150€ TI0 YMEHBIIIEHHOW TUTOMIAIN (4-50) MOCTaBJICHHBIMH 2. TlpepkknM Ha JBYX HoOrax, | omHomy. Urpa
OITOPBI; TIOBTOPUTH YIPAKHEHUS B BPACCHITHYIO 110 BCEMY | MPOJBHrasich BIIEPEA BAOIb | MajoH
TIPBDKKaX. 3a;my.  YOpakHeHusT B | KaHaTa U IepenphiruBas 4epe3 | MOJIBIKHOCTU
xo/p0e u Oere | Hero crpasa U clieBa. «Haiinem
YepeayrTCsL. 3. TlomOpaceiBanne  Ms4a | Kponukaly.
BBEPX W JIOBJIS €ro JBYMs
pyKaMH, TIPOM3BOJIBHO (IE€TH
CBOOOJIHO pacroyararTcs 1o
3aJ1y) KaX/IbIi B CBOEM TEMIIE.
2 "Hexens YupaxkHsTh AeTel B X0ap0e O CMEHOM OPVY ¢ Xompba B komonHe 10 | 1.IIpbDKKM ¢ THMHACTHYCCKOMN «Haiinu cebe «CHeXHas Kapycerb.
«__ » BEJIYIIETo; B MPBDKKaX U KyOuKamu OJTHOMY co CMEHOM | CKaMeWKH. napy»
«_ » niepeOpachIBaHUK MsI4a JIPYT JAPYTY. (4-52) Benyuiero; xonp0a u Oer | 2.IlepeOpachiBanue MsT9eit Xonp0a B «IIpBIKKH K eKe».
«__ » BPACCHINHYIO. JIpyr npyry (cmoco0® - AByMsl | KOJIOHHE IO
PYKaMU CHH3Y). OITHOMY.

3.010uBaHne Manoro Msua
OIIHOM PYKOH O IOJN U JIOBIA
ero IByMsl pyKaMH.

4 1lppDKKM Ha JBYX HOrax,
HPOJIBUTAsICh BIEpE, -
HPBDKKOM HOTH BpO3b,
IPBDKKOM HOTH BMECTE M TaK
nanee.

5.PaBHOBecue-xonp0a Ha Ha
HOCKaX MEXIy IpeIMeTaMHu.

HOCKax MEXAY NpeaAMETaMu.




3 "enens [ToBTOpUTH X0ABOY U OET MEXKTY OPY ¢ manemM | Xoap0a B KOJOHHE ITO 1. OrOuBaHue M9 O TIOM. «Jlomaakm «KTo mampmre  OpocuT?»
«_ » IIpeZIMETaMu, He 3aJIeBasi MX; MOJI3aHUE MSTIOM OITHOMY «3MEUKOI», 2.ITon3anne no | Xoxns0a B «[IepenpbITHY - HE 33/I€HBY.
«_ » 10 THMHACTHYECKOH CKaMeike Ha (4-55) MEXIy NpeaMeTaMu; TMMHACTHYECKOH CKaMeHWKe C | KOJOHHE IO
«_ » YeTBEpEHbKAaX, Pa3BUBATh JIOBKOCTh B xozp0a ¢ OIOPOH Ha JIQ/IOHU U CTYITHH. | OHOMY B
YIPaKHEHUSIX C MSIUOM. repenaruBaHieM depes3 3. IIpokateiBanue Msaed npyr | obxox 3ana.
HIHYpPBI; OET BpacCHIHYI0. | IpYry B mapax.
Xonpba u der 4. Tlom3anme B TpsIMOM
BPACCHINHYIO. HarpaBJIeHUH Ha
YeTBEpEeHbKAaX C OMOpod Ha
JIaJIOHH U CTYIIHH.
5. TlpepkKH Ha JABYX HOrax
crpaBa W clieBa OT IIHYpa,
TPOJIBUTasiCh BIIEPE]L.
4 "enens YHpaxHsTh B X0Ab0€ CO CMEHOM Opy co Xonpba B koionHe mo | 1. Jlazambe mox  mHYp | «ABTomMoOWIM | «KTO mambine Opocut?»
«_» BEAYIIETO, C BEICOKUM MOJJHIMaHHEM CKaKaJIKOH OITHOMY co CMEHOH | pa3HBIMH CIIOCOOAMHU. » «IlepenpbITHY - HE 33/I€HBY.
«__ » KOJICH; B paBHOBECHH TIPH X0/1b0€ 110 (4-57) BEJIyIIErO. ber | 2. PaBHoBecue - xompba 1o | XoapOa B
«__ » TMMHACTHYECKOH CKaMeHKe, 3aKperuisiTh BPACCHINHYIO. TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe C | KOIIOHHE MO
YMEHHUE IIPaBUJIBHO NTOAJIE3aTh 11O BBITNIOJIHCHUEM 3a}13,HPIﬁ. OAHOMY
IIHYD. 3. Ilpeokku Ha JABYX HoOrax
NpeIMETaMH,
Pabora ¢ 1.Koncynbrauus «310poBbIi peOEHOK —3TO. ..»
BOCITUTATEIISIMH 2.Ilanka-nepenBuxka «CTanoH I0May»
3.ITanka —packnaaymika « 3a0aBbl 3UMYIIKH -3UMbBD)
4. VluauBunyansHble paboTa ¢ BOCIIUTATENIAMH
Pa6ora ¢ 1.Konkypc cHexxHBIX TocTpoek uia JIA nereit Bo BpeMs IMPOryiIKu
poauTensIMU 2.Jlanka — nepeaBmxKa «YIUMCsI KATaThCsl HA JIbDKAX»
3.Uudopmanus «3uMHHE TPABMBI»
4. VluauBunyanbHble Oeceqpl ¢ POAUTEIIMH
WNupuBuayansH

ast pabora




O6pazoBarenbHast 00s1acTh «PU3NIECKOE pa3BUTHE»

Cpennss rpynna

despans
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OB/l [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens YnpaxHsTh AeTel B X0ap0¢e 1 Oere OPVY ¢ Xonpba B koonHe 1o | 1. PaBHoBecme - xoanba 1o | «Kortsrta n «3MEHKOoI» MEXIY
«_» MEXIy IPeAMETaMu, B PaBHOBECHUH; o0pydem OIJHOMY, Xompba ¥ Oer | rHMHAcTHYECKOH CKaMenKe. IICHSITa CaHKaMm».
«_» TIOBTOPUTH 33JJaHUE B TIPBDKKAX. (4-59) MEXKIY npeameramy; | 2. [Ipepkku yepes OpycKH. Urpa manoit «J1006pock 10 Kermmy».
<« » xozp0a u Oer | 3. Xompba, mepemarupas | HOABMKHOCTH.
Bpacceinuyto. IlocTpoeHune | yepe3 HaOWBHBIE MSYH. «Y menBens
B TPH KOJIOHHEI. 4. Tlpepkku yepe3 WIHYP, | BO OOpy»
MOJI0KEHHBIH BJIONb 3aJa
5. TlepeOpackiBanue Msiueit
JIPYT JPYTY, CTOSl B IIEPEHTaX.
2 "Henens YnpaxxHsTh eTell B Xo1p0e ¢ OPVY ¢ Xonpba B koionHe mo | 1. Ilpepkkm w3 obpyda B | Xomsba B «IToKpYXHCHY.
<« » BBITIOJIHEHUEM 3aJIaHUH 110 KOMaHIe TMMHACTHYECK | OMHOMY, C BBINIOJHEHHEM | oOpyd Ha JBYX HOTax. KOJIOHHE TI0 «Kto nanbie 6pocury.
<« » BOCIIHTATENS, B IPBDKKAX U3 00pyya B O MajKou 3amaHuii mo curHamy; Oer | 2.  [lpokaTeiBaHMe  Msuel | OIHOMY C
<« » 00py4; pa3BUBATh JIOBKOCTH MTPU (4-61) BPAaCCHIIHYI0O [0 BCEMY | MEXJIy IpeaAMeTaMH. XJIOTIKOM B
NPOKATHIBAHUH MsT4a MEXKILY 3any. 3. Ilpepkkn Ha JIBYX HOrax | JiaJIolIM Ha
npenIMeTaMHu. 4yepe3 KOPOTKHE IIHYPHI. KaXJIbIi
4. IIpokaTpIBaHNE MSYEH IPYr | YeTBEPTHIN
JpYTy B LIEpPEHTax. cuer.
5. Xonpb6a Ha HOCKax, PyKH Ha
nosice, B UYEPEIOBAaHUU C
OOBIYHON XOIB00M.
3 Henens VYnpaxusare jgereid B xoapdbe u Oere | OPY 0e3 Xozpba B KOJIOHHE 110 1. TIlepeOpackiBanne wmsder | «BopoObimiku | «Krto ganbiie 6pocut
«_ » BPACCBHIIIHYI0O MEXAY MpeaMeTaMH; B | MPEIMETOB OJTHOMY; 110 CUTHAITY JIpyT Opyry. u CHEXOKD.
«_ » JIOBJIE MsYa ABYMs pyKamu; 3akpemwits | (4-63) BOCIIMTATENS AETH 2. ITonzanue no | aBromobunb» | «Haiinem cHerypouxy!»
«_ » HaBBIK MOJI3aHNS HA YETBEPEHbKAX. MEepPEXOAAT Ha X0Ap0y Ha THMHACTHYECKOH cKaMmelike Ha | Xoapba B
HOCKaX, PyKH 3a T'OJIOBY; YETBEPEHbKAX. KOJIOHHE TI0
00BIYHAsA X0/Ab0a, PYKU B 3. MeraHue MeEUIOYKOB B | OZHOMY.

CTOPOHEI; TIepexo] Ha Oer
BpacCHIHY0. X0as0a u
Oer B uepenoBaHIH

BEPTUKAIBHYIO LIEITb.
4. Tlpepkku Ha JBYX HOTax
MEXIy npeaMeTaMH,
MIOCTaBJICHHBIMHU B
MIAXMaTHOM TIOPSIIIKE.




4 Henens YnpaxHsTh AeTel B X0a60e ¢ OPY ¢ Xonpba B KononHe 10 | 1. ITon3anne no | «[lepener «TouHO B HENBY.
«_ » W3MEHEHHEM HaTpaBJICHUS IBHKEHNS; OOITBIINIM OITHOMY. TUMHACTHYECKOH CKaMeWKe C | ITHI «TyHHenby.
«_ » TIOBTOPHUTH IOJI3aHUE B IPSIMOM MSTIOM Xomnpba u Oer | omopoii Ha JIa/IOHH U KoJeHH. | Xozapba B | Katanme Ha canHkax papyr
«_ » HAaIpaBJICHUH, TPBDKKH MEXITY (4-65) BpacChIIHyI0 10 Bcemy | 2. PaBHOBecme - xomp0a, | KOJIOHHE 1O | Jpyra.
IIpeAMETaMHu. 3ally, TIEPeCTpOeHHE B | MepemaruBas yepe3 | OJHOMY
X0np0e B KOJOHHY 110 | HAOMBHBIE  MSYHM,  BBICOKO
OITHOMY. MOTHUMast KOJICHH.
2. PaBHOBecwe - xoapba MO
TUMHACTHYECKOH  cKameike
OOKOM TIPUCTaBHBIM ILIATOM:
Ha cepenrHe CKaMeWKH1
NPUCECTb, PYKH  BBIHECTH
BIIEpE]l; MOJHATHCS M TPOUTH
Jalbllle, B KOHIIE CKaMEWKU
clenath IIar BIepen-BHU3 (HE
MIPBITATh).
3. Ilpepkku Ha T™paBOM U
JIEBOM HOTre, UCTOJIb3Ys B3Max
pyK
PaGora ¢ 1.Koncynpramnus « PU3KyIbTypa B IETCKOM Caay»
BOCITHTATEISIMU 2.Y4acTrue BOCHUTAaHHUKOB JIETCKOT'O Cajla Ha TOPOJICKOM KOHKYypce
3.I1anka —packnagymka « Jlapure geTsiM CBOIO JII0OOBb U 3a00TYy»
4. VluauBunyanbHble paboTa ¢ BOCIUTATENISIMA
Pa6ora ¢ 1.Konkypc MuHH-TIIIaKaTOB « MO CIIOPTUBHBIN BBIXOIHOM»
ponuTensIMu 2.I1amka — nepenBmxKa «JleciTb COBETOB pOTUTEIIIMY
3.Uudopmanust «3uMHHE TPABMbI»
4. VluauBunyanbHble Oeceqbl ¢ POAUTEIIMH
WNupuBuayansH

ast pabora




O6pa30BaTeJ'ILHaH obnacTs «Pusznueckoe Pa3BUTHLC»

Cpennss rpynna

MapT
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens VYnpaxusare aereid B xoap0e u Oere mo | OPY c maneiv | Xonpba B komoHHe 1o | 1. Xoapba Ha Hockax mexny | «[lepener «bpICTpBIE M JIOBKHEY.
«_» KPyry C W3MEHEHHEM HalpaBJICHHs | MSYOM OJTHOMY, nepexoJ; K | IpenMeTamH, TITALD «COeii kermoy.
«_ » JBWKEHUsT ©  Oere  BpacchimHyto; | (4-72) xompbe mo kpyry. Ilo | 2. Tlpepkkm yepe3 1mHyp | Mrpa manoii
«_» TIOBTOPUTH YNPAKHEHUSI B PABHOBECHH U CHUTHaJly TOBOPOT KPYroM | CIpaBa M CJeBa, MPOJBUrasch | MOJBMXKHOCTU
TIPBDKKaX. B JIBIDKCHUH U | BIEpes. «Haiinu n

MPOJIOJKEHUE xonp0b1; | 3. PaBHOBecue - Xxonp0a 1 Oer | IPOMOITYm.

nepexox Ha Oer. Xonp0a 1 | 1Mo HAKIIOHHOM JOCKe.

6er B  uepemoBaHuu. | 4. [IppDKKM Ha JBYX HOrax

Xonpba U Oer | yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.

BPaCCHINHYIO c

OCTaHOBKOM IO CUTHAIy.
2 "Hexens VYopaxusate gereidr B xompbe ¢ | OPY ¢ Xonpba B komoHHe 10 | 1. IIpeDKKM B ASTMHY C MecTa. «be3noMHBIN «TTonBpOCH-TIoHMAiD.
«_ » BBIIIOJIHEHUEM 3aJlaHUM 1O KOMaHAe; B | (iakkaMu OIHOMY. Ha curHan | 2. IlepeOpaceiBanne Msuei | 3asipy
«__» NPLDKKAX B JUIMHY ¢ MecTa, B Opocanuu | (4-74) nemarora: «Jlomanku!» - | yepes mwHyp. Xoap6a p | «IIpokath - He 3a51eHbY.
<« » Msiueil 4epe3 CeTKy; MOBTOPHTH XOIb0Y U JIETH BBIMONHSIOT X0Ab0y, | 3. IlpokaThiBaHKMe Msua APYr | KOJIOHHE IO

Oer BpacChIIHYIO. BBICOKO HOAHUMAs | APYTY. OIHOMY.

KOJICHH, pPyKM Ha TIosice

(Temnt cpenmHmii), mepexon

Ha 0o0bruHYyI0 X01p0y. Ha

CHUTHA: «MBplmkn!»

xomp0a Ha HOCKaxX, PyKH 3a

ronoBy. Xomeba wu Oer

BPACCHINHYIO.
3 Henens YnpaxHsTh AeTelt B Xoap0e U 6ere no OPVY ¢ Xoan0a B KOJIOHHE I10 1. [IpokaTrIiBaHME MU «CamoneTs» «Ha omHol HOXKE BIOIb
«_ » KpYTy; X0ab0e 1 Oere ¢ BBITOIHEHHEM TMMHACTHYECK | OZHOMY; Xozxp0a 1 Oer mo | MeXAy IpeaMeTaMH. Urpa manoi JIOPOXKKID.
«_ » 3aJ]aHusl; IOBTOPUTH ITPOKATHIBAHHE Ol mankou KPYTY C BBIIIOTHEHUEM 2. Ilonzanue no MOABIXKHOCTH. | «Bbpock uepe3 BepeBouKy».
«_ » MsI4a MEXKIy PSIMETaMu; yIpaxHsith B | (4-76) 3aaHuil: Xons0a Ha TMMHAaCTHYECKOH CKaMeHKe Ha

MOJI3aHUN Ha )KHUBOTE IO CKaMEHKe.

HOCKax, Xxoan0a B
MOTYTIPUCSIE, PYKH Ha
KOJICHSIX; TIepexo Ha
OOBIYHYIO XOIB0Y.

JKUBOTE, IOATATUBAACH ABYMS

pyKaMu, XBaT PyK C OOKOB.

3. «lIpomomsu - HE YpOHM.

4. PaBHOBecHe - xoas0a 110
CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.




4 nenenst YrpaxHsTh AeTel B X0abp0¢e 1 Oere OPVY 06e3 Xompba B komonHe 10 | 1.Ilom3anme mo | «OXOTHUK U
«_ » BPACCHIIHYIO, C OCTAHOBKOMH 110 CHTHANY; | NMPEIMETOB OIHOMY; Xompba ¥ Oer | rUMHAcTHYECKOH CKaMeWKe C | 3aifibD» «[TepenpbIrHU pydeeK».
«_ » MOBTOPHTbH MOJN3aHKE MO CKaMelke «mo- | (4-79) BpacCHIIHYIO, TI0 CHTHAJy | OIOpOH Ha JIaJ0HU Urpa mano#i | «ber no nopoxkey.
«_ » ME/IBEXbI»; YIIPaKHEHUS B PAaBHOBECUHT OCTaHOBUTHCS. Y CTYIIHU «TI0-ME/IBEXKBH). TIO/IBI)KHOCTH
U TIPBDKKaXx. 2. PaBHOBecme - xompba mo | «Haiimem
JIOCKE, TIOJIOKEHHOM Ha IOJI. 3alKy»
3. IIpbDKKM Yepe3 MIHYPHL.
4.J1a3anbe o
TUMHACTHYECKOH CTEHKE U
MepEeBIDKEHNE 110 TpeTbei
peiike.
5. Tlpekku Ha JABYX HOrax
4epe3 HIHYPHI
Pa6ora c 1.Koncynpranus « DU3KyIbTYpHBIN YTOIOK B TPYIIIE»
BOCITUTATEISIMA 2. U3TOTOBJICHUE HECTAHJAPTHOIO (PU3KYIETYPHOTO 000PYIOBAHUS
3.ITamka —packiaaynika « QU3HUecKre yrpaKHeHHUD
4. MuuBuyanbHble padoTa ¢ BOCITUTATEISIMU
Pabora ¢ 1.KoHkypc prCyHKOB fieTei u poautened «Boinan OeneHbKHi CHEXO0K»
poaurensamMu 2.I1anka — nepenBrxka «Ileccumusm u 310poBbE»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD»
4. MuuBuyanbHble Oecebl C POANTEISIMA
WNupuBunyansH
ast pabora

O6pa3zoBartenpHas 005acTh «OU3MIeCcKOe pa3BUTHE

Cpennss rpynna

Anpenanb




Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM) UTPBI
1 Henens VYnpaxuiare gereii B xomsbe u Gere B | OPY ¢ Xonpba B koionHe mo | 1. PaBHOBecme - xompba mo | «IIpoGerm «IIpokatu u nmoimam».
<« » KOJIOHHE II0 OJHOMY, XOmb0e W Oere | MaJbIM MSYOM | OJHOMY, IO CHTHAIIY JETH | JOCKe, JIeKamled Ha TONY, C | THXO» «Coeii OynaBy (Kerio).
«_ » BPACCBHINIHYIO; TMOBTOPUTH 3aianus B | (4-81) HmepexomaT K Xoms0e C | MEeIoYKoM Ha rojioBe, pykd B | Mrpa manoi Karanue Ha Benocumnene.
«_» PaBHOBECHH M MPBDKKAX. nepeniaruBaHieM  4Yepe3 | CTOPOHBI TIO/IBYYKHOCTH
Opycku nonepeMenHo | 2. Ilpbpkku Ha JAByX Horax | «Yrajaai, KTo
NpaBod M JIEBOM HOTOM; | Yepe3 MpensTCTBHUS. TIO3BaJ».
oer BpaccelnHyto. | 3. PaBHOBecme - xonpba 1o
YnpaxHeHus: B XoAp0e W | TMMHAaCTHYECKOH  cKamelike
Oere uepeayroTCsl. OOKOM TIPHCTaBHBIM IIATOM C
MEIIOYKOM Ha r'OJIOBeE.
4. MeraHue MeEIIOYKOB B
TOPU30HTAJIBHYIO esb
MIPaBOil U JIEBOM PYKOH.
2 "Henens YnpaxHsTh AeTel B Xoap0e 1 oere no OPVY ¢ Xonpba B kojonHe 1o | 1. IIpbpkku B anmuHy ¢ Mecta. | «CoByIka» «ITo nopoxke».
«__ » KpYTY, B3SIBIIMCH 32 PyKH, X01b0€e 1 Oere | oOpyuem oqHOMY B o0xom 3ama, | 2. Meranne MemodkoB B | Xoapba B | «He 3aneHn»
«_ » BPACCBHINTHYI0; METAHUU MEIIOYKOB B (4-83) xozap0a o KpYT'Y, | TOPU3OHTAIBHYIO LIEIIb. KoloHHe 10 | «llepenpbiruu - HE 3a7EHB»
«__ » TOPU3OHTAIBHYIO LIENB; 3aKPETUIATE B35BIINCH 3a pyku. | 2. Metanne  Ms4ed B | omHOMY, Ha
YMEHHE 3aHUMATh IIPAaBUIIbHOC UCXOAHOC OCTaHOBKa, IOBOpPOT B BEPTUKAJIBHYIO LEJIb. HOCKax;
MIOJIO’KEHME B MIPBDKKAX B JUIMHY C MECTA. JIpYTryro CTOpPOHY u | 3. OrOuBaHuMe Ms4a OIHOH | OOBIYHBIM
HPOIOJIKEHUE XOZBOBI. | PYKOM HECKOJBKO pa3 MOApPs[ | LIarom.
Xonpba u Oer | W JIOBJA ero ABYMS PyKaMH.
BPACCHINHYIO
3 nemens YHpaxxHsITh B X0Ab0€ C BBINOTHEHHEM OPY 0e3 Xoan0a B KOJIOHHE I10 1. Meranne wmemouykoB Ha | «CoBymika» «YcIen monuMaTey.
«_ » 3aJ]aHUM 10 CUTHAIlY; pa3BUBaTh NIPEIMETOB onHomy. I1o curnany: JIaJIbHOCTb. Xonpba B «ITonOpocsk - molimaii».
«_ » JIOBKOCTb U TTIa30MEp MPH METAHUH Ha (4-85) «JIarymku!y - netn 2. [Tonzanue 10 | KOJIOHHE IO
«_ » JaIIbHOCTh, IOBTOPUTH MOJI3aHUE HA MPUCENAOT U KIaIyT PYKH | TMMHACTHYECKOH CKaMeWKe C | OMHOMY

YETBEPEHbKaX.

Ha KOJIEHH, TIOTHUMAIOTCS
U TIPOJOJDKAIOT XOAB0Y.
Ha curnan: «babouxu!» -
epexonsT Ha Oer,
OMaxuBasi pyKamu-
«KPBUIBIIIKAMI.
YmpaxxHeHus B Xxoas0e 1
Oere gepeayroTcsL.

OIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJICHHU.
3. IIppbKKH Ha IBYX HOTaxX.




4 Henens
« »

« »

« »

VYnpaxHsTs neteil B xons0e u oere
BPACCHIITHYIO; IOBTOPUTH YIPAKHEHHS B
PaBHOBECHH M MPBIKKAX.

OPVY Ha
TMMHACTHYECK
Oili ckaMelke
(4-87)

Xoarba B KOJIOHHE IIO
omHOMY, Xompba u Oer
BPACCHITTHYIO; TI0 CHUTHAITY:
«Jlomanku!» - xoaw0a,
BBICOKO MOHAMAas
KOJICHH, TI0  CHTHAIY:
«Mpiuku!» - xoanba Ha
HOCKax CEMEHAIINMHU
maramMu; xoapba u Oer B
YepeTOBaHNH.

1. PaBHOBecwe - xompba TmO
JIOCKe, JIeXalled Ha Momy,
NPUCTaBIISIL  TSITKY  OJTHOM
HOTH K HOCKY APYTOH, PyKH
Ha TI0$IC.

2. IIppDKKHM Ha ABYX HOTax W3
00pyda B 00pyy.

1. PaBHOBecue - xompba TmO
TUMHACTHYECKOH  cKameike
MPUCTaBHBIM [IarOM.

2. TlpeDKKHM Ha JBYX HOrax
MEXAY MPeMETaMHU.

«[ITraxu u
KOIIIKa)
Xonpba
KOJIOHHE
OJIHOMY.

B
1o

«IIpoGern - 3aeHbY.
«HakuHb KONBLION.
«Ms4 uepe3 ceTKy».

Pa6ora c 1.Koncynpranus «Pu3KyiIbTypa B AETCKOM caay»

BOCIIUTATESIMU 2. co3aHue KHIKEK MalbIIleK Ipo 3arajku o CIopTe.
3.ITamka —packnamymika « [ITiuusu 3a0aBbD»

4. MuuBuayanbHble padoTa ¢ BOCIUTATEISIMU

Pabora ¢ 1.xoHKYpC — «Penent Ha 310pOBbE»

POIUTEISIMU 2.I1amka — nepeBMXKa «Y MHBIE WM CHACTIINBBIE)
3.Uudopmanus «Hersipe 3an10BeI1 MYAPOrO POAUTEISD
4.MuuBuayanbHble Oecelbl C POAUTEISIMU

WNuauBunyanbH

ast pabora




O6pa30BaTeJ'ILHaH obnacTs «Pusznueckoe Pa3BUTHLC»

Cpennss rpynna

Mai
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens YrpaxHsTh IeTeil B Xop0e mapamu, B OPY ¢ Xompba u Oer mapamu, | 1.Xomeba mo mocke, nexaimed | «Kotara u 1. «JlocTanb 10 Ms9ay.
«_ » COXpaHEHUU yCTONYHMBOIO PaBHOBECHS o0pydem xo/p0a u Oer | Ha TONy, TPUCTABISA TATKY | IIECHSTa» 2. «IlepenpbIrHu pyyeex».
«_» npH X0bp0e Mo yMEeHbIIeHHOH miotaan | (4-89) BPACCBIITHYIO. OJHOM HOTH K HOCKY ApyroH, | Mrpa manoi 3. «I[IpoGeru-He 3a/1eHBY.
«_ » OIIOPBI; MOBTOPUTH NMPBIKKH B JUIUHY C [lepectpoenne B TpH | pykM Ha TOSC.; X0A0a MO | MOIBMKHOCTH
MecTa. KOJIOHHBL. rUMHacTH4Yeckol  ckameiike | «Kotsarta u
OOKOM TPHUCTAaBHBIM MIATOM, | IICHSTA»
Ha cepeuHe MPHUCECTb, BCTAaTh
U TIPOUTH JaJIblIIe.
2. IlpepKKM B IMHY C MecTa
gepes IHYPHI.
3. [IpokatbiBaHue  Ms4a
MEKAY KYOUKaMH «3MEHKOiD.
2 "Hexens [ToBTOPUTH X0KOY CO CMEHOM OPVY ¢ Xonpba B koionHe 1o | 1. [Ipepkku B mmHy ¢ Mecra | Xons0a B | 1. «Ilonmanu B KOp3uHY».
<« » BEJYLIET0; YIPaXKHATh B PbDKKAX B OOITBIIM OITHOMY co CMEHOH | uepe3 IIHYP. konoHHe 1o | 2. «[TonOpock - molimaii».
<« » JUIMHY C MECTa; pa3BUBaTh JIOBKOCTh B MSYOM Benyuiero. Xonpba u Oer | 2. IlepeOpackiBanue wsuedd | omHomy. Wrpa
«_ » YIPaXHEHUAX C MIIOM. (4-91) BPACCHIIHYIO 110 BCEMY | ApYr Apyry B mapax. MaJIon
3any. 3. IlpbDKKM 4Yepe3 KOPOTKYIO | MOABH)KHOCTH
CKaKalKy Ha JBYX HOrax Ha | IO BBIOOPY
MECTE. neTen.
4. MeraHue MeELIOUKOB Ha
JATBHOCTH (IpaBOM W JIEBOH
PyKOif).
3 Henmens YnpaxHsITh ieTeil B X0/1b0€ C BBICOKUM OPYVY 6e3 Xomsba B komoHHe 10 | 1. MeTtanue B BepTUKAIbHYIO | «3aMIbl U 1. «He yponm».
«_ » MIOHIMaHUEM KOJIeH, Oere MIPEIMETOB OJJHOMY; =~ Ha  CHTHAX: | LIelb. BOJIK» 2. «He 3anenp».
«_ » BPACCHINTHYIO, B MOI3aHUH 110 cKameiike; | (4-92) «Jlomanku!» - neru uayr, | 2.Ilon3anue no | Urpa mainoit 3. «berom 1o TOpOKKeE».
«_ » MIOBTOPUTH METAHHE B BEPTUKAIBHYIO BBICOKO MOIHUMAs | TUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha | MOABM)KHOCTH
EeNb. KOJEHH, PYKH Ha TMOsCe; | )KUBOTE; C ONOpoM Ha naaoHu | «Haiinem
Oer BpacCHITHYIO. U CTYITHU («TI0-MEIBEXKbI). 3aima.

3. Ipepkkm yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy.




4 "enens [oBroputs  x0mp0y w  OGer ¢ | OPY c manmkoii | Xonpba B KomoHHe 10 | 1. PaBHOBecme - xompba 1o | «Y menBens 1. «ITogOpock-mioiimaii».
«_ » BBITIOJTHEHHEM 3aJIaHuil; ynpaxHsate B | (4-95) OIJHOMY; TIO CHTHally — | CKaMeWke C MEIIOYKOM Ha | BO Oopy». 2.«Kto ObicTpee o
«_ » COXPAaHEHHU YCTONUYUBOIO PaBHOBECHUS xompba B ITIONyNpHICEZAe, | TONOBE, pPYKH B CTOpOHBI; | Xoms0a B | JOPOXKKEM.
«_ » Ipy Xons0e MO TMOBBINIEHHOH omope, B xo1b0a, BHICOKO MOAHMMAsl | X0Ab0a IO JIOCKe, JIeKallel | KOJIOHHE 110
TIPBDKKaX. KOJICHH, XOAap0a MEJKHM, | Ha IOy, Ha HOCKaX, PyKH 3a | OJHOMY
CEeMEHAIIMM  IIarOM B | TOJIOBOH.
yepenoBaHUM ¢ 00bIuHOHM | 2. TIppDKKM Ha JABYX HOrax
Xonb00H; Oer B KOJOHHE | uepe3 LIHYp CIpaBa U ClIEBa,
IO OZHOMY.. MPOJBUIASACH BIIEPEL..
4. Jlazanbe Ha
TMMHAaCTHYECKYI0 CTEHKY W
CITyCK C Hee.
5. TlpepkKu Ha JABYX HOrax
gepe3 IHYpPbI
Pabota c 1.Koncynpranust «OpraHusaiys pexuma JHS U 0310POBUTENBHO-BOCIUTATEILHON pabOThI C JETHEMI»
BOCITUTATENAMU 2.Jlanka —niepenBukka «Knaccukm»
3.Ilanka —packnaaymka «DU3KyIbTMHHYTKA, KaK (POPMBI aKTHBHOT'O OT/BIXa)
4.MuuBuayanbHbIe padoTa ¢ BOCIUTATESIMU
PaGora ¢ 1.Konkypc pucyHkoB fereil u pogureneit «be3onacHOCTb IeTel JIETOM, HIIM YTO MOXKHO, @ YTO HETIb35I»»
POIUTEISIMU 2.Jlanka — nepenpuxka «be30MacHOCTh AeTel Ha yIuIe»
3.Mudopmanus « BeeM 0€3 HCKITIOUCHHUS O TIPABUIAX ABHKCHUS
4.VluauBunyanbHble Oeceqpl ¢ pOAUTEIIMH
WNupuBunyansH

ast pabora




O6pazoBarenbHas 061acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)

Crapmas rpynna

CeHnTs10pB
Ne i/t 3agaun Y1pennss | yactp Il gactb 11l yactp OB/l na ynuiie
TMMHACTHKA OB/I ITogBuxHbBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM) UTPHI
1 Henens YnpaxHsTh etTeil B xonp0e u oere OPY 6e3 [Toctpoenne B 1epenry, | 1. PaBHoBecue xompba mo | «MpimenoBka | 1.«[TMHrBUHB.
«_ » KOJIOHHOM TI0 O/IHOMY, B Oere MIPEIMETOB MIpOBEPKaA OCaHKH U | TUMHACTUYECKOH CKaMmeilke ¢ | » 2.«He mpoMaxHHCEY.
«__ » BPACCHINHYIO; B COXPAHEHUH (4-9) paBHEHHMSI: TIEPECTPOCHHE B | MepelIarnBaHueM yepe3 | Urpa m/m «VY | 3.«Ilo MocTHKy».
«_ » YCTOHYMBOI'O PaBHOBECHSI; B IPBIKKAX C KOJIOHHY 10  OJHOMY, | IPEMATCTBHS. KOro Mstu?»..
MIPOJABMKCHUEM BIIEpE]] U xompba B KomoHHe 1o | 2. IIpbDKKM Ha JByX HOrax c
nepeOpachIBaHUM MsYa. OZHOMY Ha HOCKax; Oer B | MPOIBIXEHHEM BIIEPE.
KoloHHe Mo oxHomy; 1o | 3. IlepeOpacpiBanme Mmsueit
curHany xomsba u Oer | mpyr Opyry.
BPACCHINHYIO;
MepECTPOEHHE B KOJIOHHY
10 JIBa B JBIDKCHHUH.
2 "Hemens [ToBTOpUTH XOAKOY 1 OEr MEXIY OPVY ¢ IToctpoenue B mepeHry, 1. Ilpepkky Ha IBYX HOrax - | «Durypen» 1. «Ilepenait Mau».
«_» NpeIMETaMu; YIIPaXHATh B X0Ib0e Ha (maxkamu nepecTpoeHue B KONOHHY | «Jloctanb 0 mpeameTay. Urpa m/n 2. «He 3aneHby.
«_ » HOCKAaX; pa3BHBaTh KOOPAWHAIIHIO (4-12) 1o ogHOMY. Xoap0a Ha 2. llombpaceiBanme wManoro | «Haiiom u
«_ » JBIDKEHHUNA B TIPBDKKAX B BBICOTY HOCKAaX, pyKH Ha TI0sICE; Ms9a  (mmamerp 6—8  CM) | IPOMOTYM.

(moctaHp 10 IpeAMETa) U JIOBKOCTH B
Opockax Ms4a BBEpX.

xonp0a 1 Oer MexIy
npeaMeraMu. Xoap0a u
Oer B uepeOBaHUN.

BBEPX JBYMsI PyKaMHu.
3. ber B cpemHem Temme (1o
1,5 mumH).

4. ITom3aHue Ha YeTBEpEHbKAX
MEXAY MpeAMETaMu




3 Henend YnpaxxHsTh eTeil B X0/150€ C BBICOKAM OPY cmansmm | IlocTpoeHue B mepeHry, 1.ITonzanue no | «Ypodka» 1. «He nonanuce».
«_ » MIOHUMAaHUEM KOJIEH, B HETIPEPHIBHOM MSTIOM MIPOBEPKa OCaHKH U TUMHAacTHYECKOi ckamelike ¢ | Xoms0a B 2. «Ms4 0 CTEeHKY».
«_ » 6ere (no 1 MUH); B IOJI3aHUH TIO (4-15) paBHEHHUs, IIEPECTPOCHHUE B | OIOPOM Ha JIAJIOHU U KOJEHU; | KOJIOHHE MO
«_ » TMMHAaCTHYECKOH CKaMeHKe ¢ ONopoi Ha KOJIOHHY TI0 OTHOMY TIPEe/IUICYbs ¥ KOJICHH. OJTHOMY
JIaJIOHH U KOJICHH; B TIO/I0pachIBaHUE (mpepkkoM). Xoapba ¢ 2. Xonpba 1o KaHaTy OOKOM
MsT4a BBEpX; pa3BUBATh JIOBKOCTH U BBICOKHM TIOJTHIMaHHEM MPUCTaBHBIM I1aroM; c
YCTOWYMBOE paBHOBECHE MPU XOABOE MO KOJICH, pyKHU Ha nosce. ber | MemouykoM Ha roiose.
YMEHBIIEHHOH ITOMAaaAN OOPHI B KOJIOHHE 110 ofHOMY (0 | 3. Bpocku Ms4a BBepX ABYMs
1 MuH), Temn Oera pykaMH H  JIOBIA  €rO;
yMmepeHHbIH. [lepexon Ha nepeOpacblBaHue MsS4a JIpyr
00BIUHYIO XOB0Y. JIpYTy ABYMS .
4 nenenst Paszyuuth X050y U O€T ¢ U3MEHEHUEM OPY ¢ IMoctpoenne B mepenry, | 1. [Ipone3anue B 00pyd npsmo | . «Mel 1. «ITotimaii MsTu.
«_» TEMIIa JABW)KEHHS TI0 CUTHAITY; Pa3yquTh | MaJKaMH MpoBepKa OCaHKHU U | u OokoM (He 3aaeBas 3a | Becelble 2. «bynp JTOBKUMY.
«_» nposne3anue B 00pyd 60kom, He 3ameBas | (4-17) paBHEHHSI. BEPXHUM Kpai) B | peOsiTay 3. «Haiigu cBoit uBer.
«_ » 3a €ro Kpai; NOBTOPUTh YIPAXKHEHHUS B Xozpba B pazIMyHOM IPYIIIHAPOBKE. Xonpba B
PaBHOBECHH M MPbDKKAX. TEMIIEe B YepeIOBaHUH C 2. Xoppba, mepeniaruBas | KOJIOHHE IO
OOBIYHOM X0ABOOMH. yepes MPENsTCTBUE; C | OIHOMY,
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE. BBITNOJTHSS
3. [IpbpKKK HA BYX HOTax, 3a/1aHuUs LTS
MIPOJIBUTASICH BIIEPE; C pPYK.
MEIIOYKOM, 3aKaThIM MEXIY
KoyieH,— «I IMHTBUHBDY.
Pa6ora ¢ 1 MndopmanmonHas narka packiaayiika «310poBblii peOeHOK —3To...»
BocriutatesiMu | 2KoHcympranus «JleTckue Urpbl —KJIaCCHKI»
3 UnauBuayanbHas paboTa ¢ BOCIUTATEIAME MO CO3JAHUI0 (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHOM CPebl B IPyIIe
4pexoMeH AN 110 U3TOTOBJICHHUIO CIIOPTUBHOI'O 000PYIOBAHUS «CYITAHUMKID)
Pa6ora ¢ 1 Koncynpranust «Ponb ceMbu B hU3MUeCKOM BOCITUTAHUU PEOSHKa»

POAUTEIIA-MHU

2 ITaxa — packnagymika «Becenplil TpeHHHT»
3 Koncynprarus «Poib moaBmXHON UIPhl B Pa3BUTHH OCHOBHBIX JBIKEHUH y AETEH JOMIKOIBHOTO BO3PACTa
4 VluauBunyanbHble Oecebl ¢ pOAUTEISIMH

WNuauBuayansH
ast pabora




Ob6pazoBarenbHas 00sacTb «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

Crapmas rpynna

OkTs10ps
Ne i/t 3agaun Y1pennsist | yactp Il gactb 11l vacte OB/] na ynuiie
TMMHACTHKA OB/] [TonBuxHbBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
1 Henens YnupaxHste aerei B oere (10 1 mun.); B | OPVY 6e3 IToctpoenne B miepenry, | 1. Xomnoa no | «Ilepener
«_» X0/150€ IPUCTABHBIM IIarOM IO TIPEZMETOB IpoBepKa OCaHKM M | THMHAaCTHYECKOW CKaMeHKe C | NTHID 1.01OuBanne Ms4a TpaBoOH
«_ » TMMHACTHYECKOMN cKameiike; B mpbikkax | (4-20) paBHeHus.  Xomp0a B | BBITIONHEHUEM 3aJaHUM. Urpa «Haiigu | u neBoit pykoi.
«_» U riepedpachIBaHUU Msya. KOJIOHHE 10 ofHomy, Oer | 2. Ilpppkkm Ha naByX Horax | wnpomomumn» | 2.Ilepemava msiua mpaBoil u
KOJIOHHOW MO OIHOMY (7O | 4epe3 IIHYPHL. JIEBOM HOTOM.
1 wmwuH.); mepexon Ha |3. DBpocku Mmsua aByMs
X07B0Yy. PYKaMH.
2 "Henens Pa3yuuts noBopot no curnaiy Bo Bpemss | OPY ¢ IToctpoenne B mepenry, | 1. [IpbDKKH cO cKaMeHKH. «He 1. «IIpoBeau mstu»
<« » XO/IbOBI B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; obpy4em MpoBepKa OCaHKH u | 2. TIlepeOpaceiBanne Ms4a | octaBaiics Ha | (0ackeTOONBHBIN BapHUAHT).
<« » HIOBTOPUTH O€r C MPeoj0IeHuEM (4-23) paBHEHUS, IEPECTPOEHNE B | IPYT APYTY. TOTY» 2. «Ms4 BoASILIEMYY.
<« » IIPENATCTBUM; YIIPAXKHATh B MPBIKKAX C KOJIOHHY 10  OJHOMY; | 3. Ilon3zanue Ha | HUrpa «VY koro
BBICOTHI; pa3BUBATh KOOPMHAIIHIO X0np0a B KOJIOHHE TIO | YeTBEepeHbKax. Msa?
JIBIDKEHUH TIpU NiepeOpachlBaHUU Mstya. OJJHOMY C BBITIOJIHEHUEM
II0BOpoOTa Ha curHai. ber ¢
nepenraruBaHieM  uepe3
Opycku. Xonpba u Oer B
YyepeJOBaHHU.
3 Henens INToBTOpuTh X0A60Y C M3MeHeHHeM Temna | OPY Ha ITocTpoenue B mepeHry, I. Mertanue Ms9a B | «YOouka» 1. «lac mpyr apyry».
«_ » JBIDKECHUS;, Pa3BUBATh KOOPAWHALIUIO TMMHACTHYECK | MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY | TOPU30HTAJIbHYIO nens | Xoapba B 2. «Or0eii Bonam».
«_ » JBIKEHUN U TJIa30Mep IPU METAHUU B Ol cKaMelke o ogHOMY. Xozap0a ¢ [IPaBOM U JIEBOM PYKOM. KOJIOHHE 110 3.«byap JOBKUMY
«_ » LIeJTb; YIIPAKHATh B PABHOBECHHU. (4-24) U3MEHEHHEM TeMIIa 2. Jlazanbe - MON3aHUE IMOZ | OAHOMY (acradera).

JIBIDKEHHSI HA CUTHAT (B
yepenoBaHuu). ber
BPACCHINHYIO

YTy B TPYIIIUPOBKE pa3HBIMU

crocobaMu;  MOd3aHue  Ha
YEeTBEPEHbKAX MEXKIY
peMETaMHu.

3. PaBHOBecme — xompba ¢
nepeniaruBaHiueM yepes
HaOMBHBIE MSYH.

4. Xonp0a 110

THMHACTHYECKON CKaMeHKe
OOKOM TIPHICTaBHBIM IIIATOM.




4 "enens YnpaxxHsITh B X0Ab0€ TTapamu; OPV c IToctpoenue B mepeHry, 1. Tlon3anue — mponesanue B | «['ycu- 1. «ITocamka xapTodems.
«_ » TIOBTOPHUTH JIa3aHbE B 00pYY; YIPAXKHATH | MaJKaMH MIPOBEpKa PaBHEHHUS U o0pyy; oJI3aHNe Ha | nmebemm» 2. «llomamm B KOp3HHY»
«_ » B PABHOBECUU U MPBDKKAX. (4-27) ocaHku. [Toctpoenue B YETBEPEHBKAX ¢ | Urpa «Jleraer | (6ackeTOONBHBIN BapHaHT).
«_ » KOJIOHHY TI0 J1Ba (IIaphl). MPEOIONICHHUEM TIPETSITCTBUN. | — HE JIETAaeT» 3. «IIpoBean mstu».
Xonpba B KoNoHHE 110 /1Ba | 2.X0ap0a M0 THMHACTHYECKON
C BBITIOJTHEHUEM TIOBOPOTa | CKaMeWKe C  BBIMOJHEHHEM
Ha curHai. ber 3a/1aHui.
BPACCHIIHYIO; X0/160a 1 3. [IpepKKH Ha HOTaxX Ha
Oer B KOJIOHHE 110 OTHOMY. | TPEensTCTBHE.
Pabora c 9. Koncynpramms « PU3KyIbTypa B IETCKOM CaIy»
BOCITUTATESIMU 10. AHkeTHpOBaHHUE
11. TMamka —packiamyiika « JleTd B IETCKOM caay»
12. NuauBuayaibHbie paboTa ¢ BOCIIUTATEISIMH
Pa6ora c 9. AsmnkerupoBaHue « Brisinenue otHomenus k 30XK» (Ne3)
pOIUTETSIMU 10. ITamsarka quist poauteneii mo gpopmuposanuio 30K y nereid.
11. Wudopmanus «310poBbecOeperarone TeEXHOIOT N
12. VuauBuayanbHbie O€CEbl C POIAUTEIIMU
NuauBunyanbH
ast pabora
O6pa30BaTeJ'H:>Ha$I ob6nacth «dusnueckoe Pa3BUTHUC)
Crapmas rpynna
Hosops
Ne n/mt 3amaun YrpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynutie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM ) UTPHI




1 nenens IIpogomxkate  oTpabaTeiBaTh  HaBBIK | OPY 06e3 Xompba B komonHe 10 | 1. PaBHOBecme — xozapba mo | «IlokapHble Ha
<« » XOAbOBI C  BBICOKAM IIOJMHHMAaHHEM | TPEIMETOB OHOMY, [0  CHTHaly | THMHACTHYCCKOH  CKaMeike, | YICHUI»
<« » KoJieH, Oer BpacchinHyi0; pasyuutsh | (4-30) BOCIIHTATeNsl XOmh0a C | mepekianbiBast Manbelid M4 u3 | Mrpa MaJoi
<« » MepeKiIaIbIBAHNE MAJIOTO MsT9a M3 OJJHOM BBICOKAM  TIOJHMMAHUEM | MPAaBOH PYKH B JICBYIO Tepel | TMOIBHKHOCTH
PYKH B JPYryl0 BO BpeMs XOABOBI II0 KOJeH, Oer BpacChIMHYyIO, | coboii m 3a cruHoM (2—3 | «Hakiou u
TUMHACTHYECKON CKaMelKe; YIPakKHATh Oer  MEXAy  KersIMH, | pasa). TIPOMOITYH.
B NIPBDKKaX W TepeOpachiBAHUU Ms4a B TIOCTAaBJICHHBIMU B OJTHY 2. Ilpepkkm Ha TIpaBOH U
IIepeHTax. JICBOH HOTe MEXIY KErJIIMU
(paccrosine 5 M), BHavaje Ha
OJTHOM HOre, 3aTeM Ha JAPYroi
(
3. IlepeOpackiBanue  Msiua
JIBYMsI pyKaMU CHH3Y, HOTU Ha
mMpuHe  Ied  (ctos B
IIepeHrax Ha paccTOSHUU 3
M).
2 Henens [ToBTOPUTH X0ABOY C U3MECHEHHUEM OPY ¢ Xompba B komonHe 1o | 1. Ilpepkku ¢ mpoaBmwkenueMm | «He ocraBaiics
<« » HAaIpaBJICHUs! JIBIKEHUsI, OeT MEXIy KOPOTKOM OJHOMY, IO  CHUTHAJy | BIeped —  TOOYEpeAHOe | Ha MOIY»
<« » peaIMETaMu; YIUTD MPBDKKAM Ha CKaKaJIKOH BOCITATATEJIS W3MEHHUTh | momnpeiruBanue (mo  aBa | Mrpa MaJIoit
<« » MIPaBOM U JIEBOM HOT'e€ MONEPEMEHHO C (4-33) HampaBJieHUe IBYXEHUS (K | MPbDKKA) HA MPaBOM, 3aTeM Ha | TMOABHKHOCTH
MPOJIBM>KEHUEM BIIEpE; YIIPAXKHATH B OKHY, K aBepH, K (Iaxky | jieBoit Hore (paccrosinue 4 M) | «Hadiau u
MOJI3aHUHU II0 CKaMEHMKe Ha JKUBOTE U Wid Kerjae u T. 1.). ber | 2. ITonzanue 110 | IPOMOJIYN.
BEJICHUU Ms4a MEXKIY [IpeaIMeTaMu. MEXITY KeTJISIMM, | THMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
MIOCTABICHHBIMH B OIWH | XHBOTE, TOATATHBASICH JABYMS
psn. pykamMu  (xBaT ¢  OOKOB
CKaMEeWKH)
3. OTOuBaHue Msg4Ya O 3€MITIO,
MIPOJIBUTASCH BIIEPE] IIArOM
(paccrostaue 5 M)
3 Henens Vpaxusts geteii B Oere ¢ usmenennem | OPY ¢ Xonpba 1o curHamy 1. OrOuBanme w™Msa4a OmHOH | «YIO4Ka»
«_ » TeMIIa IBIKECHUS, B XOIb0C MEXK Iy KyOHuKaMu BOCITUTATENIS C pykoii ¢  mponBmkeHneMm | Xombba B
«_ » npeaMeTaMu («3MEHKO» ); IIOBTOPHTH (4-35) YCKOPEHHUEM Briepen (paccrostHie 5 M) — | KOJOHHE o
«_ » BEJCHHE Ms4Ya B X0I60€, IIPOIBUIasCh 10 3aMeIICHHEeM TeMIIa 2—3 pa3a. OITHOMY, c
0003HAYEHHOT 0 MECTa; YIIPAKHSATH B IBIDKEHUS;, OeT MEXTy 2. Ilpomezanme B 00pyd C | BBIIOJTHEHHEM

NIPOJIE3aHUH Yepe3 00pyd C MAIOM B
pYKax, B pABHOBECHH.

peaMeTaMH; Xoap0a
BPACCHITHYIO

MSIYOM B pyKax B
TPYNIIAPOBKE, HE  Kacasch
BepxHero oboma (2—4 paza).
3. PaBHOBecne — xoxp0a 1o
THMHACTHYECKON CKaMeWKe Ha
HOCKaX, PyKH 3a TOJIOBOI

3aJaHuI s
PYK IO CHTHAITy
BOCIIUTATEIS.




4 nenens IIpogomxkate  oTpabaTeiBaTh  HaBBIK | OPY 06e3 Xonpba B KOJIOHHE IO 1. Jlazambe — mnojye3anue | «[loxxapHbeie Ha
«_ » XOmpObl B KOJNIOHHE TI0 OJHOMY C | NPEIMETOB OITHOMY, BpacchInHyto (10 | mox mHyp (Beicota 40 cM) | yueHHN»
«_ » OCTaHOBKOH MO curHanxy Bocrutatens; | (4-37) CHT'HAJTY BOCIIUTATEIS) C OokoM, He Kacasice pykamu | Mrpa m\m «Y
«_ » VOPaXHATH B TOUIC3aHUN IO IITHYP BBITIOTHEHUEM «(QHUTYPED»; | IOJia ¥ HE 3aJieBasl 3a BEPXHUN | KOT'O MId»
OOKOM, B COXPaHCHHH YCTOHYHUBOTO Oer BpaccemHyto. Xonpba | Kpaif mHypa (5—6 pa3).
paBHOBECHS U MPBDKKaX. 1 Oer TMOBTOPSIIOTCS B 2. IIpeDKKYM Ha TIPaBOM, 3aTeM
yepe10BaHNH. Ha JIEBOM HOre 10 MpeaMera
(paccrosinue 5 M) .
3. PaBHOBecme — xoxpba 1o
TMMHACTHYECKOW CKaMehKe C
MENIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH
Ha rosice
Pa6ora c 9. KoHcynbranms ucnonb3oBanue GU3KyIbTYpHOro 000pyI0BaHusl IS TOBBIMIEHUs JIA nereid Bo BpeMsi POryIKm)
BOCITUTATESIMU 10. PexomeHmanumu 1Mo MHIUBUIYAIBHOMN padoTe.
11. Koucynbranust «Posb neaarorn4eckoro KOJIEKTUBA B 03/I0POBJICHUHN JIONIKOJIEHUKOBY)
12. Usrorosienue aTpuOyTOB K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHHSAM
Pabora ¢ 9. Koncynbranus «®opMUpOBaHHE KYIBTYPHI 3I0POBbsSI Y JOIIKOJIBHUKOB)
pomurens-Mu 10. Tlnakatbl «BpIcKa3bIBaHUE BEIMKHX JIFOACH O KEHIIUHE —MaTepH
11. MunuBunyanbHble Oecenbl ¢ POAUTETIMH.
12. Usrorosienue aTpuOyTOB K Npa3aHUKy «JleHp MaTtepn»
WNupuBunyanbHa
s pabora
O6pazoBarenbHas 007acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE
Crapmas rpynmna
nexadpb
Ne n/mt 3amaun YTpeHuss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynurie
THUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHBIE
oprPy ( ¢ ycnoxxHEeHEM ) UTPHI

[MoctpoeHue u nepecTpoeHue :

1-2 Xoppba B KOJOHHE IO OAHOMY C OCTAHOBKOMW IO CUTHAITY IIE/Jarora, IepecTpoeHNUE B TPHU KOJIOHHBI

3-4 XoapOa B KOJIOHHE IO OTHOMY € YCKOPEHHEM H 3aME/UICHHEM, BHITIOIIHEHHE IOBOPOTOM, HAJICBO. HAIIPaBO




1 Henens YupaxHste gereir B Oere xoimonHod mo | OPY B mapax | Iloctpoenme B mepenry, | 1. PaBHoBecme — xomp0a mo | «kKTo  ckopee
«_ » OJIHOMY , B Oere Mexay mpenmeramu; | (4-40) MIpoOBEpKa OCaHKHU W | HAKJIOHHOW  JIocKe TpsMo, | A0 (rakka»
«_ » pa3yunTh X0As0y 10 HAKJIIOHHOH JOCKE; paBHeHus, llepectpoenme | pyku B croponsl (2—3 paza). | Urpa m/m  «
«_ » oTpabaTeIBaTh HAaBBIK IPBDKKA HA JBYX B KOJIOHHY IO OXHOMY, | 2. [TpboKKH — | Cnenait
HOrax C IIPEOJOJIEHUEM MPENSATCTBUL, xompba B KOJIOHHE TIO | TIEpenphIlMBaHUEe Ha  JBYX | Gurypy»
YIIPaXHATh B TepeOpachlBaHUM Ms4a onHOMY, Oer  Mexay | Horax yepes Opycku
JpYT ApYTY. npenMeTramMu (MsYaMH). (paccrostane MEXIY
opyckamu 50 cm) — 2—3
pasza.
3. mepeOpacklBaHHE  Msda
JIByMSI pPyKaMH H3-3a TOJIOBBI
JIpYT Opyry, CTOS B IIEpeHrax
(criocob — cTost Ha KOJIEHSIX)
2 Henenst YnupaxHsTh AeTei B Xoap0e u Oere mo OPYVY 6e3 [Toctpoenne B mepenry, | 1. [TpboxKu — | «He
«__ » KPYT'Y, B3SIBIINCH 32 PYKH, C IOBOPOTOM | MPEIMETOB MpoBepKa OCaHKHU U | MOANpHITMBAHME C HOTM Ha | OCTaBalica Ha
<« » B JIPYTYIO CTOPOHY; Pa3y4HTh MPBLKKU ¢ | (4-42) paBHEHUS, IEPECTPOEHHE B | HOTY, MPOABHUTasCh BIEPE, Ha | MOTY»
<« » HOT'H Ha HOTY C IIPOJIBM)KEHUEM BIIEpET; KOJIOHHY 10  OJHOMY. | paccrosHue 5 m (2—3 pasza). Urpa m/m «Y
YIIPaXXHATH B MOJ3aHUH HA [Toctpoenune B kpyr; Oer B | 2.  IlomOpackiBanue  Ms4a | KOro Msa4d?»
YEeTBEPEHbKAX MEX/Y KEIJISIMH, obe. CTOPOHBI | JIByMsI pPyKaMH BBEPX M JIOBIIS
N0/I0pachIBAHUH U JIOBJIE Msya. MOOUYEPEHO. €ro mocie XJomnkKa B JIaJOIIN
[Mepectpoenue B kKomoHHBL. | (10—12 pa3).
3. Ilon3anue Ha YETBEPEHBKAX
MEXIy KersIMH, HE 3ajeBas
3a HUX
3 Henens YnpaxHsTth eteil B xonp0e u oere OPY cmansm | IlocTpoenue B mepeHry, 1. IlepebpacbiBanne Ms4a | «OXOTHUKH U

« »

« »

« »

BPACCHIITHYIO; 3aKPEILIATh YMECHUE
JIOBUTH M4, pa3BUBas JIOBKOCTh U
rJa3oMep, YIPaKHATh B IOJI3aHUH 110
TMMHACTUYECKON CKaMeHKe Ha KUBOTE U
COXpaHEHUU PaBHOBECHUS

MAYOM
(4-45)

MIPOBEPKA OCAHKH U
paBHeHue. IlepecTpoeHue
B KOJIOHHY I10 OJTHOMY;
xo0ap0a B KOJIOHHE IO
OITHOMY, Ha CHTHAJI
BOCIIUTATENIS
OCTAHOBHUTHCS M «C/IeTIaTh
(urypy», 3aTeM cHOBa
xoxp0a; 6er BpacChHIITHYIO

CTOA B IIEpPeHrax (IByMs
pYKaMH CHH3Y) C PacCTOSHHUS
2,5 m.

2. [Tonzanue o
FMMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha
JKHBOTE, MOATSTUBASICH JBYMS
pykamMu (XBaT pyk C OOKOB
ckameiikn) — 2—3 pa3a.

3. PaBHOBecne — xoxp0a 1o
TUMHACTHUUYECKON CKaMeWKe C
MEMIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B
CTOPOHEHI (MM Ha TI0sICe

3aUIBD)
Urpa m/n
«Jleraer HE
JIETaeT.




4 nenenst YpaxHsTh AeTel B Xoap0e 1 6ere mo OPVY 06e3 IToctpoenue B konoHHy o | 1. JlazaHbe —- Bne3aHue Mo | «XuTpas
«_» KpYTY, B3SBIINCH 33 PYKH, B Oere TIPEZIMETOB OITHOMY; X0/1b0a ¥ Oer Mo | TUMHACTHYECKOH CTEHKE [0 | JIMCay
<« » BPACCHIITHYIO; YIUTh BJIE3aTh Ha (4-47) KpYTy, B3SBIINCH 38 PYKH. | Bepxa, He mpomyckas peek (2 | Xoxpba B
<« » TMMHAaCTHYECKYIO CTCHKY; YIIPAXKHATH B [To curnamy BociutaTess pasza). KOJIOHHE TI0
PaBHOBECHH H MPBDKKAX. IIOBOPOT B IIPaBYIO U 2. PaBHOBecme — Xxozp0a 1O | OIHOMY.
JIEBYIO CTOPOHY. X0Ap0a M | TMMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢
Oer BpacChIIHYIO ¢ nepenraruBaHiueM yepes
OCTaHOBKOH Ha CHUTHAJ KyOWKH, TIIOCTaBJICHHbIE Ha
BOCITHTATENS paccTosilHMM ~ JIByX  IIaroB
pebenka —2 pasa.
3. Ilpepxku Ha IlpaBoit u
JIEBOM HOTe MEXAy KeTJsSIMHU
(paccrosiHMEe MEXIY KErJISIMU
40 cm
Pabora ¢ 1.Koncynpramus «PU3KyIbTypa B IETCKOM Cagy»
BOCIIUTATEISIMA 2.AHKeTHpOBaHUE
3.ITamka —packiamymika « 31paBCTBYI CHET, MOPO3 U JIEM, UTP 3UMHUX XOPOBOI)
4. MlaiuBuyanbHbIe padoTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabora ¢ 1.KoHkypc prCcyHKOB fieTei u poauteneld «Boiman OeneHbKHi CHEXO0K»
poauTensIMU 2.Tlanka — nepenpmxka «/lecsiTb COBETOB POAUTEISIM»
3.Undopmanust «3uMHHE TPABMbBI»
4. MuuBuayalbHble Oecelbl C POANTESIMU
WNupuBunyansH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 00nacTb «OuU3nUecKoe pa3BUTHE)
Crapmas rpynna

SIHBaphb
Ne i/ 3agauun Y1penusist | qacTp Il gacts Il gacTs OB/] na ynuie
TMMHACTHKA OB/] [TonBuxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI

HOCTpOGHI/Ie " NIEPECTPOCHUC

3-4 TloctpoeHue B mepe

1-2 XoxapOa 1o Kpyry, MEpecTpOeHUE B TPU KOJIOHHBI
HT'Y, IepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBL. TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henens YopaxHiate nereli B xompbe um Oere | OPY ¢ Xompba B komonHe 10 | 1. PaBHOBecme —xompba wu | «MenBeau u
«_» MEXIy IpeaMeTaMH, He 3a/eBas HX; | THMHACTHYECK | OJHOMY; Xompba u Oer | Oer 1o HakJIOHHOMW JOCKe (BBIC | ITYENBI».
«_» (opMHUpPOBATH YCTOHYMBOE pAaBHOBECUE B | OF MaJIKOH MEXIY kyoukamu, | 40 cMm, mmp 20 cm) Urpa manoit
«_» xompbe W Oere mo HakIOHHOW mocke; | (4-50) TIOJIOKEHHBIMHU B | 2. Ilpepkkn Ha TpaBoll M | MOABMKHOCTH
YIIPaXHATh B MPBDKKAX ¢ HOTM Ha HOTY, [IaXMaTHOM TIOpSIJIKE. JIeBOM HOr'e MEXIy KyOMKamu | 1o BBIOOpY
B 3a0pachIBaHUU Msi4a B KOJBLIO. (paccrostHue 5 M) JieTet.
3. Meranue — 3abpacbiBaHHe
Mfg4a B KOP3HHY JBYM:
pykaMu
2 Heaens VpaxxHsTh aeTel B X0a60€e 1 Oere 1mo OPVY ¢ Xonnba mo xpyry Bmpaso, | 1. Ilpepkku B mmmuHy ¢ MecTta | «CoByIIKa»
<« » KPYTY; Pa3y4uTh IPBIKOK B JUTUHY C KyOuKamu 6er mo kpyry, 3atem | (paccrosHue 40 cm) Urpa M/TT
«_ » MeCTa; YIPaXXHITh B MOI3aHUN Ha (4-52) OCTaHOBKa, nepexsat | 2. [Iponom3anue mox nyramu | «Jleraer- He
«_ » YEeTBEPEHBKAX, MMPOKATHIBAS MU TIEpeT IIHypa B JIPYryl0 PyKy U | Ha YeTBEPEHBbKAX, | JaTaeTy.
00011 ToJ10BOM IMOBTOPEHHE XOABObI M | MOJTAJIKUBAass MSY TOJIOBOM
Oera B JIEBYIO CTOPOHY. nepen co0oit.
3. Bpocanue msiua BBEpX.
3 Henpens [MoBroputh x0mp0y u Oer Mexay | OPY c manbim | Xoapba u Oer B kononne | 1. IlepeOpacbiBanne wMsiua | «He
«_ » IpeaMeTaMu; 3aKpenuTh YMEHHUE | MSUOM o OTHOMY MEXIy | Apyr Apyry (AByMsS pyKamH OT | OCTaBaiics Ha
«__ » mepebpaceiBaTh  Msi4 Apyr  apyry; | (4-55) nmpeaMeTaMH, He 3aJeBas | TPYIOH), CTOS B IIEPEHTax Ha | MOIy»
«_ » YIPaXHATh B IPOJE3aHUM B 00pyd H ux; xomp0a B KOJMOHHE Mo | pacctosuuu 3 M (8—10 paz). Urpa manoit
PaBHOBECHH. omgHoMYy c BbimonHeHueM | 2. Ilponesanme B 00pyY | MOIBHIKHOCTH.

3alaHuI

10  CUTHAIY

BOCITUTATEIS, oer
BpacchiHyto. Xoapba u

oer

IIPOBOJATCA B

YepeI0OBaHHN.

OOKOM, HEe KacasCh BEpPXHETO
Kpasi o0oma, B TPYNIHPOBKE
(3—4 pasza).

3. Xoxp0a ¢ meperniaruBaHieM
yepe3 HAOUBHBIC MSUYH, PYKH
Ha Tosice




4 nenenst OtpabateiBaTh XOMK0Y U OCT 1O KPYTY, Opy co Xompba w Oer mo kxpyry | 1.Bmesanue Ha | «Xurpas
«_» JIeprKach 3a ITHYP; MPOJ0IDKATh YIUTh CKaKaJIKOH BIIPABO U BIICBO, JIEPXKACh | THMHACTHYECKYIO CTEHKY U | JIHCay
«_» BJIE3aTh Ha TUMHACTHYECKYIO CTCHKY, He | (4-57) 3a LIHYD, MeHss | Xoipba 1o 4erBepToi peiike, | Urpa  «Msu
<« » MIPOITYCKas PEEK; YIPaXKHSTh B HanpaBlieHUEe  JBIDKCHUS | CIyCK BHHU3 (2 pasa). BOJISIIIIEM Y.
COXPaHEHNH YCTOWYNBOIO PAaBHOBECHUS (o curHaiy | 2.Xonp0a 1o ruMHACTHYECKOH
TIpY X07b0E MO CKaMeiiKe, B IIPBIKKaX C BOCITUTATENs), HE | ckameiike, pyKH 3a roioBoi (2
TIPOJBIKEHNEM BIIEpE]l M BEJICHHUN Msua OCTaHaBIINBASCh. paza).
B IIPSIMOM HAIpPABJICHUH. Bocnutatens  Beimonusier | 3.IIpbhkku uepe3 mHypbl (6—
JTAHHOE yIpaKHCHHE | 8 TIT.) Ha JBYX Horax 0e3
BMecTe C JIeTbMH. Xo01p0a | May3bl; pacCTOSHHE MEXIY
u Oer 4epenyrTes. Humu 50 cm (2—3 paza).
4. Benenne Ms4a o
0003HaYEHHOT'0 MECTa.
Pabora ¢ 1.Koncynbrarus «310poBblii peOCHOK —3TO. ..»
BOCITUTATEISIMU 2.Jlanka-nepensrkka «CTaJuoH 10May
3.I1amka —packnanymka « 3a0aBbl 3UMYLIKH -3UMBbD)
4. MlaiuBuyanbHble paboTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabora ¢ 1.Konkypc cHexxHBIX nocTpoek uid JIA nereit Bo BpeMs MpOTryiIKd
poaurensamMu 2.I1amka — nepeBIKKa «YUUMCS KaTaThCsl Ha JIBDKaX)»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)
4. MnpuBuayanbHble Oecelbl C POAUTEISIMU
WupuBunyansH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

Crapmas rpynna

despans
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vacte Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OB/l [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
IMoctpoenue u mepectpoeane :  1-2 IlocTpoeHue B MIEpeHTY, IEPECTPOCHIE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHEI, IIOBOPOTHI HAITPABO, HAIEBO, KPYI'OM.
3-4 TlocTtpoeHHeE B IIEPEHTY, MepecTpoeHUE B 1, 2, 4 KOJOHHEI. MOBOPOTHI HANIPABO, HAJICBO, KPYT OM.
1 Henens Vopaxuare gereii B xomapbe u Oere | OPY ¢ Xonpba B komonHe 1o | 1. Xompba 10 HakIOHHOH | «OXOTHHKH |
«_ » BPACCHIITHYI0, B HEMPEPBIBHOM Oere 70 | oOpydem OJTHOMY. Ha CUTHaJ | JOCKe (MHpHHA 15 cM, BBICOTA | 3aMIIbD»
«_ » 1,5 MHH; TPOMOIKAT YIUTH COXpaHsaTh | (4-59) BOCIIUTATENS xonp0a | 30 cm), pyku B cropoHsl (2—3 | Urpa  manoi
<« » YCTOWYMBOE PaBHOBECHE MPU XOABOE MO BPACCHIMHYI0, MOCTPOCHHE | pa3a). TOJIBM>KHOCTH.
HAKJIOHHOM  JIOCKE;  YIPaXHATh B B KOJIOHHY 110 OTHOMY, Oer | 2. [peoKKH - | «He
MEPENphITUBAHUA  Yepe3 Opycku U q0 1,5 MUH B YyMEPEHHOM | MEpEnphIrHBaHUEC yepe3 | ocTaBaiics Ha
3a0pacbIBaHUH Ms4a B KOP3UHY. TeMre ¢  H3MeHeHHeM | Opycku (6-8 mIT. BBICOTOH 1O | TOIy»
HampaBjicHus ABwkeHus; | 10 cm) O6e3 mayssl (2-3 pasa).
xonpba B KONOHHe 1o | 3. 3a0packiBaHMe Msiueil B
onmHomy. IlepecTpoeHue B | KOp3uHY (KoMBI10) c
TPY KOJIOHHBI. pacctostHUS 2 M JIByMsA
pPyKaMH U3-3a FOJIOBBI.
2 Henens VipaxxasTh aeTel B Xx0a50€e u Oere 1mo OPVY ¢ IToctpoenue B mepenry, | 1. [Ipepkku B aauHy ¢ Mecta | Xoapba B
«_ » KpYTY, B3SBILUCH 33 PYKH, B XOAbOE 1 TMMHACTHYECK | OOBSCHEHHE 3amanus. | (paccrosaue 50 cm) — 8—10 | KooHHE MO
«__ » 0ere BpacChINMHYIO; 3aKPEIUISITh HABBIK O MaJIKoM [lepecTpoeHre B KOJOHHY | pas. OIIHOMY c
«_ » SHEPIUYHOI0 OTTAJIKUBAHUS U (4-61) 10 OJHOMY, 3aTeM B Kpyr; | 2. OrOuBaHME MsS4a OJHOW | 3aJaHUSMHU
MIPU3EMJICHUS Ha MTOJyCOTHYTHIE HOTU xonpba M Oer mo Kpyry, | pykoid, NpOABUIasCh BIEpeN | AJsl PYK.
TP MIPBDKKaX B JJIMHY C MECTA; B3SIBIIIKCH 33 PYKH; X0Ap0a | marom (paccrosHue 6 M) —
YOPaKHATH B MOAJIE3aHUU O YTy U u Oer BpacceimHyl0 c | 2—3 pa3a.
OTOMBAHHMU MSYA O 3EMJIIO. OCTaHOBKOM Ha curHan | 3. JlazaHbe - mojasie3aHue moj
BOCITUTATEIS. «Cpenaii | gyry, He Kacasich pyKaMH
¢burypy!» moja, B TPYNIUPOBKE (BBICOTA
40 cm)
3 Hepens VipaxxHarts gereii B Xoap0e u oere OPY 06e3 IToctpoenwne B mepeHry, 1. Meranue MemoYykoB B | «MBbIIIeI0oBKa
«_ » MEXIy IpeaIMeTaMH; YIUTh METaHUIO MIPEIMETOB TPOBEpKa OCAHKHU 1 BEePTUKAIBHYIO IIEJIb TPaBOA | »
«_ » MEIIOYKOB B BEPTUKATHHYIO IIETTh; (4-63) paBHeHUs. Xoap0a u Oer pyKoit (ot mieda) e | Xonpba B
«_ » YOPaKHATH B MOAJIC3aHUN O TANKY 1 MEKIY IpeIMeTaMHu, paccrostaus 3 M (5 - 6 pa). KOJIOHHE  TIO
TIepelarnBaHuy yepes3 Hee. CKaMeHWKaMHu. 2. llomne3anwe TOA TANKy | OTHOMY.
ITepecTpocHue B Tpu (mrayp) BeIcOTOM 40 cMm (2 - 3 | Ocradera ¢
KOJIOHHEI CIIPaBa OT paza). nepenaveit
CKaMeeK. 3. IlepemaruBanme depe3 | Msda B
mrHyp (BbIcoTa 40 cM) KOJIOHHE




4 Henens
« »

« »

« »

VYnpaxHsITh AeTe B MEAJICHHOM OPVY ¢ IToctpoenue B 1IepeHry,
HETIPEepBIBHOM Oere; MpoJoIDKaTh yIuTh | OOJIbIIHNM IpoBepKa OCaHKH U
BJI€3aTh HA THMHACTHUYECKYIO CTEHKY, HE | MS4YOM PaBHEHUS; IEPECTPOCHUE B
IIPOIYCKas PeeK; yIpaXHsTh B (4-65) KOJIOHHY 110  OJIHOMY;

x01p0a B KOJIOHHE IO
OZIHOMY; TIepexoj] Ha Oer
32 BOCIHUTATENEM MEXKIY
npeaMeTaMu u c
HU3MEHEHHUEM HaTlpaBIICHUS

COXPAaHCHUH PABHOBCCHS IIPU XOZ[I)6C 1o
TMMHACTHYECKOM CKaMeike 1 IIpbIKKax C
HOT'M Ha HOT'Y; YIIPAXXHATH B BEACHUU
Ms4a.

JBIKEHUS 10 2 MHH;,
x0/10a BPACCHINHYIO;
HIOCTPOCHHE
B KOJIOHHBI.

1. JlazaHpe BiE3aHHE Ha
TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY
Pa3HOMMCHHBIM CIIOCOOOM U
MEPEIBUKEHUE 10 YETBEPTOM

pelike;  CIycK  BHH3, HE
MpoITycKas peex.

2. Xoanba o
ruMHacTiueckoli  CkaMmelke,

PYKH Ha rosice.

3. TIppDKKH ¢ HOTH Ha HOTY,
NpOJBHUIasiCh  BHEpen  JI0
0003HaUEHHOI'0 MECTa.

4. OrOuBaHus Msa4a B X0ab0e
(DackeTOONBHBIN BapHAHT MY
0OITBIIIOrO IMAMETPa) .

«ycu-
nede
Xonn0a B
KOJIOHHE TIO
OITHOMY

Pabora ¢ 1.Koncynpramus « PU3KyIbTypa B IETCKOM Cagy»

BOCIIUTATENIAMH 2.YuacTye BOCIIMTAHHUKOB JIETCKOT'O CaJia Ha TOPOICKOM KOHKYpCe
3.I1anka —packnangymka « Jlapure qeTsiM CBOO JIF0OOBB U 3a00Ty»
4. MlaiuBuyanbHbIe padoTa ¢ BOCITUTATESIMA

Pa6ota ¢ 1.Konkypc MuHH-TIIIaKaToB «Mo¥ ClIOPTUBHBIN BBIXOAHOI)

ponuTensIMu 2.I1amka — nepenBmxKa «JleciTb COBETOB pOTUTEIISIMY
3.Undopmanust «3uMHHE TPABMbI»
4.VluauBunyanbHble Oeceqpl ¢ POAUTEIIMH

WupuBunyansH

ast pabora




Ob6pazoBarenbHas 00sacTb «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

Crapmas rpynna

MapT
Ne i/t 3agaun Y1pennsist | yactp Il gactb 11l vacte OB/] na ynuiie
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
[Toctpoenue u nepectpoenue :  1-2 IlocTpoeHue B IepeHTy, MOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KpyroM. IlepecTpoeHne B TpU KOJOHHEI
3-4 TlocTpoeHHE B IIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY MO 2, TI0 4 ,lIOBOPOTHI KPYT'OM.
1 Henens YopaxHsTe aereid B xompde kosionHoH | OPY ¢ mameim | Xomgpba B konmonHe 1o | 1. PaBHOBecme — xomp0a mo | «IloskapHbie
<« » 0 OJHOMY, C TOBOPOTOM B JPYTYIO | MSYOM OJTHOMY, Ha CUTHAJl | KaHaTy OOKOM TMPHCTaBHBIM | HAa YUCHHN)
<« » CTOPOHY ; pa3yduTh X0oAb0y mo kauaty | (4-72) BOCIIUTATENSI  BBINOJHWTH | IIArOM ¢ MeImoykoM Ha | Mrpa manoi
<« » (HYpPY) € MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MOBOPOT B JPYTYIO | TOJNOBE. TOJIBIOKHOCTH
yIEp)KUBasi PABHOBECHE, VIIPAKHATH B CTOPOHY; oer c | 2. Illpeokku wu3 oOpyua B | «Msg
OpeDKKAX U3 o0pydya B 00pyd U MOBOPOTaMH B APYI'YIO | 00pyH. BOJIAIIEMY»
nepeOpacblBaHUM Msi4a  JIpyr Jpyry, cTopoHy; ynpaxknenust nist | 3. IlepeOpacwhiBanue  Ms4a
pa3BUBasi JIOBKOCTh M TJIa30Mep. PYK BO BpeMs XOAbOBI; OEr | Ipyr APYyry H JIOBJIS €ro Mocie
BpacchInmuy0. [locTpoeHue | OTCKOKa OT TOJia TOCPEIuHE
B TpH KOJIOHHBI. MEXKIY HICpCHIaMU.
4. bpocanue omHON pyKOH, a
JIOBJISI IByMSL.
2 Henens VYpaxusts B Xoaebe u O6ere mo kpyry ¢ | OPY ¢ Xonpba u Oer Bo kpyry ¢ | 1.Ilppokok B BbICOTYy C | «Menseau u
«_ » W3MEHEHHEM HAaIpAaBJICHHs JBIKCHUSI U | (IiakKKaMu W3MEHEHHEM HampaBlieHus | pasodera (Beicota 30 cwm. TYEITbD)
«_ » BPACCHIIHYIO, pa3y4uTh HPeDKOK B | (4-74) JBIDKEHUs] 10 curHaiy | 2. Meranue MelIOuKkoB B 1ienb | Ocradera ¢
« _ » BBICOTY C pasbera; yhopaxHirb B BOCIIUTATENS, XOOp0a W | MPaBOM M JIEBOH PYKOW OT | MSYOM.

METaHHUHU MCIIOYKOB B IIC/Ib, B ITOJI3aHUH
MEXKAY KETIIAMU.

Oer BpPACCHIIHYIO MEXKIY
KyOukamu (KerisMu), He
3azeBas ux.

eya.
3. Ilom3anue Ha YeTBEPEHbKAX
MEXy KeTTsIMU




3 Henens Vopaxsare aereii B Xxoapde co cmenoi | OPY ¢ Xonpba co cmenoi temmna | 1.ITon3anue 1o | «JloBuIku »
<« » TEeMIIa JIBIKCHUSA U B Oere BPACCHITHYIO | THMHACTHYCCK | JIBIDKCHHS;, XOap0a W Oer | THMHACTHYECKOH ckameidke ¢ | Xomp0a B
<« » MEXIy TpeAMETaMH, YIPXKHATH B | OU MaKOW BPACCHITTHYIO MEXIY | OMOpOil HA JaJIOHU W CTYIHH | KOJOHHE ITO
«_ » MOJI3aHUK MO CKaMmelike Ha JagoHsx u | (4-76) mpeaqMmeraMu  (kyoukamm); | «Ilo-menBexxen» (2 pasa). OJIHOMY.
CTYITHSX, B PABHOBECHH U TIPBDKKAX. nepectpoeHne B KOJOHHY | 2.Xomap0a 1Mo rHMHAacTHYECKON
10 OZAHOMY, B KOJIOHHY IO | CKaMelke OOKOM TPHCTaBHBIM
YeThIpe. iaram, Ha cepenuHe
MIPUCECTh, BCTAaTh W TPOUTH
Jlanple, PyKH 3a TOJOBOU
(2—3 paza).
3. IlpplKKH TIpaBBIM (JIEBBIM)
OGoKxoM yepe3  KOpOTKHE
IIHYPbI, IIOJIOKCHHBIC Ha
pacctosiuuun 40 cM OIUH OT
JIpyroro
4 nepnens Vopaxuare gereii B xompbe ¢ | OPY 6e3 Xonnba napamu, | 1.MeraHue merioukoB | «He
<« » HepecTpoOeHHeM B TMapbl W 0O0paTHO; | MPEIMETOB MepecTpOeHHEe B KOJOHHY | FOPM3OHTAlIbHYIO  Llellb  C | OcTaBaiics Ha
«_ » 3aKperuisiTh  yMEHHe B MeraHud B | (4-79) MO0 OAHOMY B JBIDKEHHH; | PACCTOSHUS 3 M OJHOW PYKOH | momy».
<« » TOPU3OHTANLHYIO IIelb; YIPaXHITh B xoap0a u Ger Bpaccwinuyto | causy (5—0 pas). HUrpa wmanoi
IIOJUIE3aHUU 110/l pEUKY B TPYIIIUPOBKE U c ocraHoBkod Ha curHan | 2.Ilogme3anne ToOx  MIHYpP | MOABMXKHOCTHU
PaBHOBECHH. BOCTTUTATESL. . (manky) ©OokoM cmpaBa U | «Yragaii 1o
cnea (0 paz). TOJIOCYY.
3. Xonpba Ha HOCKaxX MEXIY
HAaOWBHBIMM ~ MsyamMu 2—3
pasza.
Pa6ora ¢ 1.Koncynpramnus « DU3KyIbTYpHBINA YTOJIOK B TPYIIIIE)
BOCIIUTATEISIMH 2. U3TOTOBJICHUE HECTAHIAPTHOIO (PU3KYILTYPHOI'O 000pyIOBaHHS
3.ITamka —packiagynika « OU3HUEcKue YIpaKHSHUD)
4.MuuBuayanbHble paboTa ¢ BOCITUTATEISIMU
Pa6ora ¢ 1.Konkypc prcyHKOB fieTeit u poauteneil «Boiman OeneHbKHi CHEXO0K»
ponuTensIMu 2.I1amka — nepenBmxka «Ileccumusm 1 310pOBBE»
3.Uudopmanust «3MMHHE TPABMBI»)
4 VIanuBuIyanbHEIE O€ceIbl C POAUTEISMU
NunuBuayanbH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE
Crapmas rpynna

ArnpeJb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TMMHACTHKA OB/] [TonBuxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI

HOCTpOeHI/Ie " NIEPECTPOCHUC

3-4 TloctpoeHwme B mepe

1-2 TlocTpoeHwue B MIEPEHTY, B KOJIOHHY, B 4 3BeHa, X0/p0a YeTBEpKaMH
HT'Y, IepeCTpoeHUe 4 KOJIOHHBI, B OJJHY KOJIOHHY U3 YETHIPEX.

1 Henens Vhpaxuare nereil B xoapde u Oere mo | OPY ¢ Xonpba B kojmonHe 1o | 1. PaBHOBecme — Xxoap0a mo | «Measeoum W
<« » KpYyr'y; TPOAOIIKATH YYUTh COXPAHATH | MAJbIM MSYOM | OJHOMY, XOAh0a M OCr Mo | THMHACTHYECKOH CKaMeWKe C | IMIesb»
«_ » yCTOHYMBOE paBHOBecHE TpH xoabde mo | (4-81) Kpyry, BpacchimHylo (B | moBoporoM Ha 360° wHa | Urpa  maoit
<« » TUMHACTHYCCKON CKaMelKe; YIPakKHATh yepenoBaHuK); xoapba C | cepeauHe TOJIBIOKHOCTH
B MPBDKKAaX Ha JIBYX HOrax M METaHWU B nepenraruBanvieM  uepe3 | 2. Ilpepkkn u3  oOpywya B | «Craenaid
BEPTUKAJIBHYIO 1IEJIb. HIHYPBI MOMIEPEMEHHO | 00pyu (6—8 mT.) Ha mpaBoit | Gurypy».
MIPaBOii U 1€BOH HOTOM U JIEBOH HOTe
3. MeraHue B BEPTUKAJIbHYIO
Ienb ¢ paccrosiHuss 4 M
MPaBOM U JIEBOU pyKOH
4. TlogbOpaceiBaHHE MAaJOro
Ms4a OJHOM PYKOH M JIOBIA
ero mocje OTCKOKa OT Iojia
JIByMs pyKaMH.
2 "Hemens YnpaxHsTth etTeil B xonp0e u oere OPVY ¢ Xonwsba u 6er B xomonHe | 1. Ilpepkku depe3 KopoTkyio | «CToi»
«_ » Mexny [Ipeqmeramu; pa3yduTh NIPEDKKA | 00pydeM 1o oIHOMY; Xob0a W Oer | ckakaJiky Ha Mecre, Bpamias | Xoapba B
«_ » € KOPOTKOM CKaKaJIKOW; YIIPa>KHATH B (4-83) MEXIy mpenMeramu (B | ee BIIEpE, bils) 5—6 | xononHe 1O
«_ » MIPOKATBIBAHUU 00pY4eH U IpONe3aHuy B YyepeoBaHNH). MOANPHITUBAHUN TIOAPSA. OJTHOMY.
HUX. 2. IlpokaTpiBanme o00py4a
JIPYT APYTY, CTOS B LIIEpPEHTax.
3. [Ipone3anue B 00pyd mpsAMo
1 OOKOM..
3 Henens VnpaxxHarth aereii B xonp0e u oere OPY 6e3 Xoms0a B KomoHHe 10 | 1. Meranne MEMIOYKOB B | «YIO4Ka»
«_ » KOJIOHHOM C OCTAHOBKOH IT0 CUTHAILY MIPEIMETOB OTHOMY C BHITIONIHEHHEM | BEPTUKAIBHYIO eIb ¢ | Xomnba B
«_ » BOCIIUTATENS, B O€Te BPACCHIITHYIO; (4-85) 3alaHUii  TI0  CHTHAIIy | PacCTOAHUS 3 M OIOHOW PYKOH | KOJOHHE IO
«_ » 3aKPEIUIATh UCXOIHOE TIONIOXKEHHE ITPH BocmiuTaTeNsl; xonapba C | (IpaBoil W JIEBOH) CIIOCOOOM | OXHOMY
METaHHUU MEIIOYKOB B BEPTUKAIHHYIO TeperrariBaHieM  9epe3 | OT Iuieya . MEXITy
IIeNb; YIPKHATH B MTOJI3AHUN U KyOUKH, oer c | 2. llomanme 1o T™ONy C | mpEeAMETaMH,

PaBHOBECHH. .

TepenphITHBAaHIEM  Yepes

KyOHKH.

MOCIIETYIOIIAM
TIeperoa3aHueM 4yepes
CKaMEWKY .

3. Xonpba o

TMMHACTHYECKON cKaMelKe Ha
HOCKaX, PyKHU 3a rOJIOBOM

HE 3a/ieBas UX.




4 "enens VYnpaxHsTs feteil B xons0e u oere OPVY Ha Xozpba B KOJIOHHE TIO 1. Jlazanbe o | «l"openkn»
«_ » KOJIOHHOM MEXly IpeMeTaMy; TMMHAcTHYeCK | omHOMY: Oer 10 1 MuH B TUMHACTHUYECKON crerke | Urpa m/n
«_ » 3aKpeInIATh HaBbIK BI€3aHUs Ha olf ckamelke CpelHeM TeMIle; Xo1p0a U | OMHOMMEHHBIM criocodoM U | «Yrazai o
«_ » TMMHACTHYECKYIO CTCHKY OTHOMMEHHBIM | (4-87) Oer MeXIy ImpeaAMeTaMu (B | COyCK BHH3, HE IIPOITyCKas | TOJIOCY»
Croco0oM; ynpakHSITh B PaBHOBECUH 1 Yepe0BaHNN). peex .
TIPBDKKAX. 2. IlpeDKKM yepe3 KOPOTKYIO
CKakaJKy Ha  MecTe U
MPOJIBHUTAsICh BIIEpE]
(paccrostaue 8—--10 m).
3. Xozapba 1o kaHaTy (LIHYPY)
OOKOM TIPHCTaBHBIM IIATOM C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH
Ha rosice
Pa6ora c 1.Koncynpranus «Pu3KyiIbTypa B AETCKOM caay»
BOCITUTATENAMU 2. co3JaHue KHIDKEK MalbIIeK Ipo 3arajky o CIopTe.
3.ITanka —packnagymka « [ITHuby 3a0aBbD»
4.MuuBuyanbHbIe padoTa ¢ BOCITUTATEISIMU
Pabora ¢ 1.xoHKYypC — «Perent Ha 310pOBbE»
POIUTEISIMU 2.I1amka — nepeBMXKa «Y MHBIE WM CHACTIIUBBIE)
3.Uudopmanus «Hersipe 3an10BeI1 MYAPOrO POAUTEISD
4.VluauBunyanbHble Oeceqpl ¢ pOAUTEIIMH
WNupuBunyansH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

Crapmas rpynna

Mai
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
IMoctpoenue u mepectpoeane :  1-2 IlocTpoeHue B MIEpEHTY, IEPECTPOCHIE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHEI, TOBOPOTHI HAITPABO, HAIEBO, KPYI'OM.
3-4 TlocTtpoeHHe B IIEPEHTY, MepecTpoeHuE B 1, 2, 4 KOJOHHEI. TOBOPOTHI HANIPABO, HAJICBO, KPYT OM.
1 Henens Vopaxuare gereli B xompbe u Oere | OPY ¢ Xonpba u Oer mapamu, | 1. PaBHOBecnme — xoap0a 10 | «MBEIIIeI0BKa
<« » mapaMd ¢ TOBOPOTOM B  JPYIYIO | oOpydem MEPECTPOCHUEC B KOJOHHY | THMHACTHYECCKOH CKaMEWKe ¢ | »
<« » CTOPOHY; VIIPaXHATh B mnepemiaruBanuu | (4-89) MO OJHOMY B JIBIDKCHHH; | TCpCIIariBaHUCM uepe3 | Mrpa manoii
<« » Yyepe3 HAOWBHBIC MSYH, MOJIOKCHHBIC HA xofpba W Oer mapaMu C | HAOMBHBIC MSTYH, TIOJIOKCHHBIC | TIOJBHKHOCTH
TUMHACTHYECKYIO CKaMEHKY, B TPBDKKaX MOBOPOTOM B JPYIYIO | HA PAaCCTOSHUM JBYX ImaroB | «Yto
Ha JIBYX HOT'aX C MPOJIBMYKCHUEM BIICPE]I; CTOPOHY. peOeHKa, pyKH Ha rosice. HU3MEHIIOCH 7
0TpabaThIBATh HABBIKK OpOCAHHS Ms4a O 2. TlppikKH Ha ABYX HOTax C
CTEHY. IPOIBHIKCHUECM BIICpE]I
(paccrosinue 4 M) 10 axka.
3. bpocanune Msaua (auamerp
8-—10 cmM) o0 creHy C
paccTostHus 3 M OHOM PyKOH,
a JIOBJISL ABYMsI PYKaMH
2 Heaens Vnpaxuare aereii B xoasbe u O6ere B | OPY ¢ IToctpoenne B mepenry, | 1. Ilpeokku B ynHy ¢ pasbera | «He
«__ » KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C TIepelIaruBanueM | OOJbIIUM IOCTPOEHKE B KOJMOHHY 1o | (5—06 pa3). ocTaBaics Ha
«_ » yepe3 MPEeaMEThl; Pa3yduTh NPHDKOK B | MIYOM OITHOMY; xozpba B | 2. [IlepeOpacbiBanue Msiua | MOIY»
«_ » JMHYy ¢ pasbera; ympaxHsate B | (4-91) KOJIOHHE 1Mo oxHoMmy, Ha | (nmamerp 20 cm) apyr apyry | Urpa M/TT
nepeOpachlBAaHUU Ms¥a JpPYyr JApYry H CUTHaJ BOCIIUTATENS | IBYMsI pykamu oT rpyau (8— | «Haiiau u
Ja3aHbe. xoap0a c | 10 pa3). TIPOMOTYI
nepemaruBanueM  4epe3 | 3. Ilomsanme mo mpsaMoil Ha
ITHYPBI; oer C | MTaOHAX W CTYMHSAX «IIO-
MepelraruBaiueM  4epe3 | MEJIBEKbH» (PACCTOSHHE 5 M)
HIHYPBI (o apyroit | 4. 3a0OpackiBaHne Msya B
CTOpOHE 3alla); XOoan0a M | KOP3HUHY (KOMB110) C

Oer BpacCHITHYIO.

paccTostHus 2 M




3 "enens YopaxHiate nereii B xompbe um Oere | OPY 6e3 IToctpoenne B miepenry, | 1. bpocannme wmsua o mnon | «IloxkapHsie
«_» BPAacCHIIHYI0O MEXIy INpeaMeTaMH, He | IPeIMETOB IIpoBEpKa OCaHKM W | OJIHOW PYKOH, a JIOBJIS OBYMsS | Ha yICHHUM
«_» 3ajieBasl WX; YOPaXHATH B Opocanum | (4-92) paBHeHUs1; iepectpoeHue B | (8---10 pa3). Xonpba B
«_» MsS4a O IIOJ OJHOM PYKOH H JIOBiE KOJIOHHY 10  ofHoMy; | 2.Jla3aHbe - mpone3aHue B | KOJOHHE IO
JIBYMSI; YIPXHATH B TPONE3aHUH B xompba u Oer B KOJNOHHE | 0Opyd  mpaBbIM  (JIEBBIM) | OHOMY
00pyY U paBHOBECHH. 1o OJTHOMY Mexnay | 6okom (5—0 pa3).
npenmeramu; xoap6a u 6er | 3.Xoap0a Mo THMHACTHYECKON
BPACCHINHYIO. CKaMelike OOKOM MPHUCTaBHBIM
I1arom, Ha cepenrHe
NIPUCECTh, BCTaTh W IPOWUTH
JlasblIe.
4 nenenst YopaxHsate gereir B xoapbe ¢ | OPVY ¢ mankoit | Xozanba u oer c | l.ITonzanue no | «Kapacu u
«_» 3aMeJyIeHHeM W ycKopeHueM Temma | (4-95) YCKOpEHHEM U | THMHACTHYECKOH CKaMelKe Ha | IIyKay.
«_» JIBYDKECHUST; 3aKPEIUIATh HABBIK TOJI3aHMS 3aMe/IeHHeM TeMIla | KUBOTE, MOATSATHBAsCH JAByMsi | Xons0a B
«__ » N0 TUMHACTHYECKOM  CKaMmelike Ha JBIDKEHUs] 10 CHTHaJy | pykaMH (XBar pyK C OOKOB | KOJOHHE IO
KUBOTE; TIOBTOPUTH X0mp0y c BOCITUTATEIS; UTPOBOE | CKaMelKkun) 2—3 pasa. OJTHOMY
niepeniaruBaHueM 4epe3 HaOUBHbIC MsTUU ynpaxkuenne «bpictpo B | 2. Xonn0a ¢ mepeniaruBaHueM
U TIPBDKKU MEXIY KETTISIMU. KOJIOHHBD». yepe3 HaOMBHBIC MAYH, PYKH
Ha mosice (2—3 paza).
3. IlpeDKKHM Ha JBYX HOrax
MEXAY KCTIIAMU
Pa6ora ¢ 1.Koncynpramus «Opraauzanus peskuMa JIHS 1 03J0POBUTEIHHO-BOCIIUTATENIFHON pabOTHI C JETEMI
BOCITMTATEIISIMH 2.I1anka —niepensrkka «Kmaccukm»
3.I1anka —packnagymka «PU3KyIbTMUHYTKA, KaK ()OPMBI aKTUBHOT'O OTABIXa»
4.VluauBunyanbHble padoTa ¢ BOCIUTATENISIMA
Pa6ora ¢ 1.Konkypc pucyHKoB nieteit u poauteneit «be3onacHOCTh AeTeit 1eToM, WM YTO MOXKHO, @ UTO HEIIb3»»
ponuTensIMu 2.Ilamka — nepenBmxka «besonmacHocTs neTeii Ha yauIe»
3.Uudopmanus « Beem 6e3 UCKITIOUEHHS O TPaBUIaX IBIKSHUSD
4.VluauBunyanbHble Oeceqpl ¢ pOAUTEIIMH
WNuauBuayansH

ast pabora




O6pazoBarenpHas 061acTh «OU3NUECKOE PA3BUTHE
IMoaroroBuTebHAsI rpynna

CeHTs10pB
Ne n/n 3anaun YTpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynuiie
TMMHACTHKA OB/1 INonBmxHbBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM ) UTPHI

IMocTpoeHue u epecTpoeHue :

1-2 TloctpoeHue B LIEpEeHTY, IEPECTPOCHNE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIIOHHBI, IOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAJIEBO, KPYTOM.
3-4 TloctpoeHue B miepeHTy, nepectpoeHue B 1, 2, 4 KOJOHHBL. IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henmens
« »

« »

« »

YnpaxHsTs B Oere KOJIOHHOH 1O
OIIHOMY, B YMEHUH IIEPEXOANTH C Oera
Ha X0Ib0Yy; B COXpaHEHUH PaBHOBECHS U
MIPaBIIIBHOM OCAaHKH IIPH X0ABOE MO
MOBBILIEHHOM onope. Pa3BuBath
TOYHOCTH JIBM)KEHUH TPH OPOCKE MA4a.

OPY 6e3 Xoan0a B KOJIOHHE 110 1.xonp0a 1Mo rUMHACTHYECKOH | «JIOBHMIIKMY,
MIPEeIMETOB OTHOMY B YepEIOBAHUH C ckameiike mpsiMo(0oKoM). «Bepmiku u
(4-9) OeroM; Oer B pacChIIHYI0, | 2.NPBDKKH HA IBYX HOTaX 4pe3 | KOPELIKM»
Oer ¢ HaXOXKICHUEM IIHYPHI (Yepe3 HaONBHEIE
CBOETO MecTa MSTUH)

3..mepebpacrIBaHIE M4

Urposeie ynpakHeHUsL:
«JloBkue pebdsTa»;
«IIuHrBUHAY;
«Jloronu cBoro napy»




2 Henens
« »

« »

« »

VYnpaxHAITh B paBHOMEpHOM Oere ¢
COOJTIOIEHNEM TUCTAHIINK; Pa3BUBATh
KOOPJAMHAIMIO JBIDKEHUH B MPBDKKAX C
JIOCTaBaHMUEM JI0 TIPEMETA; MOBTOPUTH
yIpakKHEHUE C MSYOM U JIa3aHUE MOJ

LIHYD.

OPY ¢
¢axxxkamMu
(4-12)

VYrpaxHsTh neTei B
paBHOMEpHOM Oere ¢
COOTIOZICHHEM JTUCTAHIIHNM;
pa3BUBATH KOOPIHHAIIHIO
JIBIDKCHUI B TIPBIKKAX C
JIOCTaBaHHE JI0
MPEMETOB; IOBTOPUTH
YIPAKHEHHE C MAIOM U
Ja3aHbe MOJ] MIHYP, HE
3ajieBas ero.

| .IPBDKKY € TOCTaBaHUEM JI0
npeaMeTa ( IPHDKKU Ha JABYX
npeMeTaMu)
2.1mepOpachkIBaHUE Ms9a gepe3
WHYP APYT APYTY (YIPaXKHATH
B MepeOpOCKe MsT9a CTOS B
IIepeHre)

3. na3aHue MOJ IIHYp, HE
KacasiCh pyKaMH Ioa
(ynpaxxnenue «Yepenamka)

«Jleraer — He
JieTaeT»
«CoBymka»

«bBBICTPO BCTaHb B
KOJIOHHY !»

«IIpokatu 0Opyu»

Urpa «BenukaHbl 1 THOMBD»

3 Henend YnpaxHsTh eteil B xonp0e u oere ¢ OPY cmansmM | YopaxHaTh JeTeil B 1.moxOpackIBaHne Ms4a «Jleraer — He CrnopTHBHBIH 10CyT
<« » YEeTKUM (PUKCHPOBaHUEM MTOBOPOTOB MSTYOM xozp0e U Oere ¢ YeTKUM OJIHOM PYKOH M JIOBIISI €70 JieTaer ««OcenHue 3a0aBb»
«_» (opueHTHp- KyOUK WK Kerssi)pa3BuBath | (4-15) (ukcupoBaHueM JIByMs pykamu (OpocaHue «CoBymika
«_» JIOBKOCTh B YIIPAXHEHHH C MSUOM, MIOBOPOTOB, Pa3BHBATh Ms4a MPaBoi U JIEBOH PYKOii
KOOP/IMHAIIMIO IBW)KEHHUH B 3a/laHUU Ha JIOBKOCTH B YIMa)KHEHHSX C | IMONEPEMEHHO, JIOBIIS €T0
paBHOBECHUH; ITOBTOPUTD YIIPAXKHEHUSA Ha MS4OM, KOOPIAUHALIUIO JIBYMsI pyamH)
MEPETNoI3aHucC 1Mo TMMHACTUYECKOI }IBI/I)KCHI/Iﬁ B 3aJaHUH Ha 2.1on3a"ue 1no
CKaMelKe. paBHOBECHE. FMMHACTUYECKOM CKaMenke
Ha )XHUBOTC, MNOATATUBAACH
JBYMsl pyKaMH, XBaT PyK €
OOKOB.
3.ympakHeHHE B PaBHOBECHU
(xomp0a 1o cKkamerke ¢
IOBOPOTOM
4 Henens VYIpaxHATh B 4epeOBaHUU XOIbOBI U OPVY ¢ Xonpba u Oer mo Kpyry B 1.ITon3anue mo «He «IIppDKKH IO KPYTY»
«_ » Oera 1o CUTHAJTY IIEAArora; B MOJ3aHUH | MAJIKaMH YyepeOBaHUU 110 CUTHATY TMMHACTHYECKON cKaMelike HOMAIHCh «IIpoBenu mstu»
«_ » 10 TUMHACTUYECKON CKaMelke Ha (4-17) nenarora. IloBopor B Ha JIQJIOHAX U KOJIeHsIX OByMs | «Durypay «Kpyrosas manra
«_ » JIAJIOHSIX M KOJICHSAX; B PABHOBECUU IIPU xonpbe, Oere KOJIOHHaMHU
X0Abp0€ 110 TUMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ IIPOU3BOAUTHCS B 2.x0160a 110 THMHACTHYECKOMN
BBINOJTHEHUEM 3a/1aHUH. JBIKEHUH IO CUTHAILY CKaMelKe: Ha cepeiuHe
CKaMeWKe IIPUCECTb,
XJIOHYTH B Ja101IH ( C
MIPHUCTABHBIM IIIaTOM)
3.IpBDKKH U3 00pyda B 00py4
(Ha MpaBoii U JIEBOM HOTE)
Pabota ¢ 1 UndopmanmoHHas marka packiaayiika «310poBblii peOeHOK —3TO. ..»
BocnutatesiMu | 2KoHcynbTanus «/leTckue Urpbl —KJIACCHUKID
3 NnnuBuayanpHas paboTa ¢ BOCIHUTATENSAMH 10 CO3JAHUI0 (DU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHON CPENIBI B TPYIIIIE
4peKOoMEeHIANH IO M3TOTOBJIECHHUIO CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAHHS «CYNTaHUMKID
Pabota ¢ 1 Koncynprarmust «Poib ceMbl B PU3HMUECKOM BOCIIUTAHUH PEOSHKAY

poauTEIA-MHU

2 Tlaka — packnagymika «Becenblif TpeHIH
3 Koncynpranus «Poib MOABIKHOW UTPHI B PA3BUTHH OCHOBHBIX JBIKECHHN Y €Tl TOMIKOIFHOTO BO3PACTa»

4 VIanuBuyanbpHEIe OCe/Ibl C POAUTEISIMU




WnnuBuayansH
ast pabora
O6pazoBarenbHas 061acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE)
[ToaroToBurenbHas rpymnmna
OxkTs0ps
Ne n/m 3anayn YTpeHnss | vacte Il gactp Il vactp OB/l Ha ynurie
TUMHacCTHKa OB/] [ToaBuxHbIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEeHHEM ) UTPHI
[Toctpoenue u nepectpoenue :  1-2 IloctpoeHue B HIepeHTy, EPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, TIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM.
3-4 TloctpoeHue B LiepeHry, nepecrpoerue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT OM.
1 Henens 3akpenuTh HaBBIKK XOIBObI U Oera OPY 6e3 Xonpba u 6er B KOJIOHHE 1.xonp0a o rumHactuaeckoit | «Ilepener UrpoBeie ynpaxHEeHHS:
«_ » MEXIy NpeAMeTaMH. YIPaXkKHATh B [IPEIMETOB 10 OIHOMY MEXIY CKaMeHKe , PyKH 3a IOJIOBi, HTULD, «Ilepedpock — moiimaii»;
«_» COXpaHEHHU PaBHOBECHS Ha (4-20) npeaMeTamuy; (Ookom) Ha cepenrHe «acragera-Oer «He nonauce;

« »

MAYOM.

MIOBBILIEHHOM ONOPE U NMPBDKKAX;
pa3BUBATH JIOBKOCTb B YIPA)KHEHUU C

HOCTaBJICHHBIMH [0 IBYM
CTOpPOHaM 3aja (KerjH,
KyOUKHU MU HaOMBHEBIE
Ms14H) -6-8 1mT.,
paccTosHHE MEeXIY
npeameramiu 0,5 )
COXpaHITh HEOOXOIUMYIO
JHCTaHIHIO.

HpHCECTh, PYKU B CTOPOHBIL.
Coiitu co ckaMmelku He
IpBITast.

2.IPBDKKH Ha TIPaBOU U JIEBOH
HOTe ¢ IBYX CTOPOH 3aja
JIeXaT MHYPHI, paccTosHue 40
cM. ( Cc JIeBa HampaBo Yepe3
LIHYD)

3.bpocku Msiga BBEpX U JIOBIIA
ero IByMsl pyKaMH.

(¢]
CICOOYKaM»

«®Durypa»




2 "enens VYnpaxxHsTh feTel B Xo1p0e ¢ OPV c Xonpba ¢ MI3MEHEHHEM 1.IIpsoxku ¢ BeicoTel 40 cMm Ha | «He «KT0 cambIif MeTkuiA!»
«_ » W3MEHEHHEM HaIpaBJICHUS IBIKEHHUS 110 | 00pydemM HaTpaBJICHUS IBYKEHUS TIOJTYCOTHYTbIE HOTH . ocraBaiicsi Ha | «IlepenpbIrHu —He 3a/1€HbY
«_ » CHTHaJTy; OTpa0daThiBaTh HABBIK (4-23) 10 CUTHATY Tiefiarora; 0er | 2. orOMBaHMe Ms4a OJJHOH TIOTY», Urpa «CoBymka»
«_ » MIPU3EMIICHUS Ha TIOJTyCOTHYTHIE HOTH B C TeperaruBaHieM 4epe3 | pyKoil Ha MecTe U ¢ «Y mensens
MIPBDKKaX CO CKaMeWKH; pa3BUBATh npeaMeTsl. Xoap0a B MIPOJBIDKEHUEM BIIEpE]I. BO Gopy»
KOOP/IMHAIIMIO IBU)KEHHH B KOJIOHHE TI0 O/IHOMY, TI0 (3abpacbiBaHMEe Ms4a B «Ox0»
YIIPaXHEHHUSX C MSIYOM. CUTHAy Tejarora JIeTH ¢ | Kap3HHY)
MIOMOIIBI0 BEAYLIETO 3. moy3aHue Ha JNA/IOHIX U
M3MEHSIOT HalpaBlieHuE CTyNHsX. ( IpOJIe3aHue B
JIBIDKEHUsI, Oer ¢ 00py4)
NeperpbIruBaHueM Yepe3
TpeIMETHI
3 Henend VYnpaxHsTte gereil B xoap0e ¢ Boicokum | OPY na Xozpba B KOJIOHHE TIO 1.BBenenue Ms4a o npsaMoi | « Y gouka» «Ycneit BEIOSKATH
«_» TIOJITHUMAaHUEM KOJIEH; IOBTOPHUTh TMMHACTHYECK | OJIHOMY C IEpeXoJ oM Ha (Mexny nmpenMeramMu «Jleraer —He «Ms4 BOISIIIEM Y
«_» yIIpa)KHEHHE B BEJICHUH MsUa. Ol ckaMelike X0/1b0Y C BBICOKUM 2. moyzaHue 1o JIeTaeT, Urpa «He monauce
«_ » VYIpaXHaTh B COXpPaHEHUU PaBHOBECUU (4-24) MoJHUMaHueM KosieHa. ber | ruMHacTHdeckoil ckameiike. «Ypoxaii»
NP X0/1b0€ TI0 YMEHBILIEHHOW TUIOMAAN B CPEAHEM TEMIIE , C MEIIOYKOM Ha CITUHE)
OIOPBI. nepexoy Ha 00BIYHYI0 3. xonp0a 1o
xoap0y. Ilepectpoenue B TMMHACTHYECKON cKaMenKke. (
TPH KOJIOHHBI. PYKH 32 TOJIOBY)
4 Henens 3akpenuTh HaBBIK XOABObI CO CMEHOMH OPVY ¢ Xonpba B KOJIOHHE 1O [Mom3anue Ha yeTBepenbkax B | [1\U N\Y «IIpomon3u He ypOoH»
«_ » TeMIIa JBKEHUs. YTIPaKHATh B Oere HaJKaMu OJJHOMY, IO CUTHAILy MPSIMOM HAaIpPaBJICHUH. «Y noukay, ITpeDKKHM Ha IBYX HOrax
«_ » BPACCHIIHYIO, B IIOJ3aHUU HA (4-27) nejarora CMeHa Tema ITperxky Ha mpaBoit u eBoit | «CBapum MPOJBIKCHUEM BIIEpE]T.
«_ » YETBEPEHBKAX C JIOMOJIHUTEIBHBIM JBIDKEHUs. Xoapba HOT'e MEXy IpenMeTaMH. KOMITOT» Xonpba Ha paBHOBECHE.
3a[JaHUEM; YIIPAKHSITh B YIPa)KHEHHAX MIUPOKUM ( KOPOTKHM) PaBHOBecue — xonp0a 1o
Ha PaBHOBECHE 1IaroM . TUMHACTHYECKON CKaMEWKe,
ber B KOJIOHHE 110 OHOMY | XJIOHasl B JIQJOLIN
Pa6ora ¢ 13. Koucynbranust «DU3KyIpTypa B JETCKOM Caay»
BOCIIUTATEISIMH 14. AukermpoBaHue
15. Tlamka —packiagymika « JleTd B 1eTCKOM camy»
16. MuauBuayaspHbie paboTa ¢ BOCIHUTATEISIMHU
Pabora ¢ 13. AmnkerupoBanue « BoisBienue otHomieHust k 30Xy (Ne3)
pOOHUTEISIMH 14. Tlamsarka qs poauteneii mo popmuposanuio 30K y nereid.
15. Nudopmanus «310poBbecOeperaromue TeXHOIOT I
16. WuauBuayasbHbIe OECebl C POIUTENSIMHU
NunuBuayanbH

as pabora







ObpasoBarenbHas 00sacTb «Du3nueckoe pa3BUTHE

IloaroroBuTeabLHAas rpynma

Hosiops
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynuue
TUMHACTHKA OBJ1 [TonBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
[ocTpoenne u nepectpoenue :  1-2 TloctpoeHue B mIEpeHTY, IEPECTPOCHHE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIIEBO, KPYI'OM.
3-4 TloctpoeHue B mIepeHTy, nepectpoeHue B 1, 2, 4 KOJOHHBL. IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.
1 Henens 3aKkpenuTh HaBBIKK XOBObI U Oera 1mo OPY 0e3 PaBHOBecue-xoap0a 1o Xonpba 1o kaHaty 60KoM, Urpa «Yranait UrpoBble ynpaxHEeHUS:
«_ » KPYTy, YIPaXHSITh B XOABOE 0 KaHATy, | MPEIMETOB KaHaTy OOKOM, MPUCTABHBIM IIATOM, PYKH 32 | Y€l roI0CcoK?», «MS4 O CTEHKY»,
«_ » YIPaKHATh B SHEPITHIHOM (4-30) MPUCTABHBIM ILIATOM, TOJIOBY. Urpa «bynb TOBKUMY,
«_» OTTaJIKUBAHUU B IIPBDKKAX YEpE3 IIHYP, nByMs criocobamu: nsaTki | [Ipbikkn Ha npasoit, TEBOM | «MeimenoBka,
TIOBTOPUTH dCTadeTy C MIIOM Ha I0JTy, HACKH Ha Hore, IPOJIBUTASCh BIEPEN. Urpa
KaHaTe,HOCKU WU Bpocku mMs4a B KOp3uHY «3aTeHHUKN
cepe/ivHa CTOMbI Ha JBYMSI pyKaMu
KaHaTe. (backeTOONBHBIN BapUaHT)
IIpblkKK Ha ABYX HOrax «lTonagu B KOp3UHY»
yepe3 MmHYp (6-8 mT)
Ocradera ¢ MsuoM «Msa
BOJISIIEMY»
2 "Henens YnpaxHsTh eteit B xons0e ¢ OPVY c IIpbikky yepe3 KopoTkyro | IIpbDkkH yepe3 KOpOTKYyrO Urpa Ilepenaua Msya 1o Kpyry,
«_ » HM3MEHEHHMEM HAIpPaBJICHUS IBIKCHHUS ; KOPOTKOM CKaKaJIKy Bpaluas ee CKaKallKy, ToJI3aHue B «Duryps», «He | IIpbbkku Mexay
«_ » MPbDKKaMU 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy; CKaKaJIKoOH BIIEpE]L. MPsSIMOM HaIpaBJICHUHU Ha ocTaBaiicsi Ha kyoukamu «He 3azeHby,
«_ » OpocaHue Ms4a APYT ApYry; HOI3aHue (4-33) [Monzanue no YeTBEPEHbKaX, MOATAIKUBAs MOy,
10 THMHACTHYECKON CKaMeWKe Ha TUMHACTHYECKON MsT4 TOJIOBOM. «JIeTaeT Ha
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIIHHE. CKaMeMKe Ha JIaJIoHsIX U HepeaBaTh MsY B [IEPEHTE - JIETaeT,
KOJICHSIX C MEIIOYKOM Ha scradera Ui IBYX KOMaHI, «3aTelHuKm»
CIIMHE. JBIX. YIpaskHEeHHe (ITHYKa-
Bpocanue msaa n1pyr Ha HUTOYKE)
JPYTY CTOS B ILIEPEHTE.
3 Henelst YnpaxHste B xoap0e u Oere « 3meiikoit» | OPY ¢ Benenue msaua B mpssMom Meranue Meloyka B Urpa «mepener | Hocyr « OceHHuit
«_ » MEXIy IPEeAMETaMu; IIOBTOPUTh KyOuKamu HAalpaBJICHUH, TOPU3OHTAIIBHYIO LENb ( HTHLD, CIIOPTUBHBIN MapapoH»
«_ » BEJICHUE MsT4a C pOoJBIWKeHNeM Brieper; | (4-35) Ja3aHue oA OyTY, paccrosauE 3-4 M), «IeTaeTr —He
«_ » YIPaKHATH B JIA3aHUU IO AYTY, B paBHOBecHe- X01p0a Ha [lon3anune Mo MeaBEXbY Ha JIETaeT,
PaBHOBECHH. HOCKaX MEXIy JaJIOHSIX W CTYIIHSIX, « ITo mectam»
HAaOWBHBIMH Ms9aMu, pyku | PaBHOBecme- xomp0a mo
3a FOJIOBOM. TUMHACTHYECKON CKaMeWKe
OGOKOM C MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE.




4 Henens
« »

« »

« »

3aKpernIiaTs HaBBIKK XOb0BI 1 Oera
MEXIy NpeaMEeTaMu, pa3BUBaTh
KOOPJIMHALIHIO IBU)KEHHS 1 JIOBKOCTD;
pa3yuuTh B JIa3aHUX Ha
TMMHACTHYECKYIO CTEHKY IEPeXoJ C
OJTHOT'O MpOJIeTa Ha APYTOl; IIOBTOPHUTH
yIIpa)XHEHHs B TIPBDKKAX U HA
paBHOBECHE.

OPY 0e3
MPEIMETOB
(4-37)

Jlazanue no
TMMHACTHYECKOH CTEHKE C
TIepexo/10M Ha JAPYron
TIPOJIET;

[IpeDKKY Yepe3 IIHYPEI,
SHEPTHYHO OTTAIKUBASCh
OT T1I0J1a;

Bpocanue Ma4a o cTeHKY
OJTHOM PYKOM U JIOBJIS €r0

TloBTOPHTH J1a3aHUE 11O
TUMHACTHYECKOM CTEHKE,
paBHOBecHe- Xonp0a Ha
HOCKax 10 YMEHbBIICHHON
TUTOIIA A OTIOPBI, PYKH Ha
THOsICE MITH 33 TOJIOBOH,
3a0paceiBaHKE MsTUa B
KOP3UHY JBYMsI PYKaMH OT
TPYIH.

Urpa
«®Durypay,
ITo >xenannro
JIeTeH.

UrpoBsle ynpakxHEeHUS:
«IlIepenait Mau»

C KOYKH Ha KOYKY»,
Urpa «Xutpas muca»

JIBYMsI pyKaMH.
Pabota c 13. Koucynbranust ncrnons3oBanue GU3KyIbTYpHOT0 000py/10BaHUs ISl OBbIIIeHUs [IA aeTeil BO BpeMsl POTryIKm)
BOCIIUTATEISIMU 14. PexomeHaanuu 1o MHAWBUAYAJIBHOU padore.
15. Koucynpranust «Posb neaarorn4eckoro KOJIEKTHBA B 03/I0POBJICHUHN JTONIKOJIEHUKOB)
16. Msrorosienue aTpuOyTOB K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHHIM
Pabota ¢ 13. Koucynbsranust «@opMupoBaHue KyJIbTYphI 37I0POBbS Y JOIIKOIBHUKOB)

poauTens-Mu

14. Tlnakatel «Beicka3biBaHHE BEIUKUX JIOACH O JKEHIIUHE —MaTePI»
15. WuauBuayasbHbIe Oecebl C POIUTEISIMHU.
16. Usrorosienue aTpuOyTOB K Npa3aHUKyY «JleHb MaTepu»

WNupuBunyanpHa
s pabota




ObpasoBarenbHas 00sacTb «Du3nueckoe pa3BUTHE

IloaroroBuTe/ibHAs rpynmna

nexkadpb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vacte Il gactp Il vactp OB/l Ha ynuue
TUMHACTHKA OBJ1 [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHEHHEM) UTPHI
[ocTpoenne u nepectpoenue :  1-2 XozapOa B KOJIOHHE 110 OJHOMY C OCTaHOBKOI! [T0 CHTHAITY I1€/Iarora, epecTpoeHHe B TPH KOJIOHHBI
3-4 XoxapOa B KOJIOHHE 10 OJHOMY C YCKOPEHUEM U 3aMEJICHUEM, BHITIOJIHEHHE TTOBOPOTOM, HAJIEBO. HAIIPABO
1 Henens VYnpaxHsTh feTeil B Xo1p0e ¢ OPY B mapax | PaBHoBecue. Xozap0a 1o PaBHOBecue. Xoapba mo Urpa «Xutpas Urpossle ynpaxHeHUs
«_ » pa3TUYHBIME TIOJIOKEHUSIMU pYK, Oere B | (4-40) TMMHACTHYECKON TUMHACTHUYECKON CKaMeHKe, Jucay, «IIpoiian — He 3a7EHbY,
«_ » PaCChINHYI0; B COXPAaHEHUH PABHOBECHU CKaMeiike, ¢ MEIIOYKOM Ha | pYyKH Ha Mosice, Ha CepearHe «CoBymIka «ITac Ha TBIY»,
«_ » TIPY X0b0E B YCIIOXKHEHHOH CHTYaINH TOJIOBE, MepelIaruBas MIPUCECTh, BBIHECTH PYKH [MpeoKKH Brieper.,
(OOKOM MpPUCTaBHBIM LIATOM, C yepe3 HaOUBHOM MsU. BIIEpE. «Canku Brepen»
nepeniaruBanieM); PasBuBaTh JIOBKOCTh Bpocanne msua BBepx [MepeOpocka Msua pyr apyry,
B YIIPa)KHEHUHU C MSIYOM. OJTHOM pYKOM M JIOBJIS €70 | CTOS JIMLOM B IIEPEHTE.
JBYMSL. IIpbpKKM Ha MpaBO U JEBOM
[MpeDKKK HAa BYX HOTax HOTax MpoJBHrasch Briepe (
3MEUKOM BBIIIOJHATE IBYMS
KOJIOHHAMH)
2 "Henens YnpaxHsTh eTeil B Xop0e ¢ OPY 6e3 IIpblkKK HA IPaBOM U IIppkKn MEXIy Urpa «Canku | Upr.ynp. «IIpoiiau ne
« . » HN3MCHCHUEM TEMIIA IBUXCHUA, C MpeaAMeToOB JIEBOM HOTE IMONEPEMEHHO, npeaMeTaMu, Ha IByX HOraXx, C YpoHU»,
<« » YCKOpPEHHEM U 3aMeJUICHHEM, B IIpbDKKax | (4-42) MPOJIBUTasICh BIIEPE]. ITpokaTbIBaHME MS4a MEXKTY JeHTouKaMmy, | «M3 KpyXKa B KpyXKOK»,
<« » Ha MPaBoil U JEBOM HOr'e MONEPEMEHHO; Ocradera ¢ MIIOM peaMeTamu, «9x0!» «Croit!»,
MIOBTOPUTH YNPaKHEHHs B MOJI3aHUU U «Ilepenaya msua B [Monzanue nox wHyp (Ayry) «JIpDKHBIE TOHKI»
scradery ¢ MIUOM KOJIOHHE», MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM
ITon3anue no ckamelke Ha
JaJIOHSIX U KOJIEHSX.
3 Henmens [MoBToputh X01K0Y ¢ U3MeHenneM temmna | OPY ¢ maneiv | [lopOpaceiBanue Msiua [epeOpackiBanue Msiueii B «ITompeirynun | Hrp.ymp.
«_ » JIBIKEHUSI C YCKOPEHUEM U MSIUOM IIPaBOM U JIEBOM pPYKOM napax. KH- «ITac Ha xomy»,
«_ » 3aMeIJIeHUEM; YIIPAXKHSITh B (4-45) BBEPX U JIOBJIS €T0 ABYMS [MTon3anue Ha yeTBepeHbKaxX ¢ | BOpoObILIKKY, | «KTo ObicTpeey,
«_ » 1oA0packIBAHUU MAJIOTO Msiua, pa3BHUBast pykamu. OIOpOM Ha JIANOHU U KojieHn | «JIarymku u | «IIpoiiau -He ypoHm»,
JIOBKOCTb IJIa30Mep; YIPAKHATh B ITon3anue o MEKAY PeAMETaMH. LAy, « Ha xoHBKHU cTaHOBHCH!»
MIOJI3aHUM HA JKUBOTE, B PABHOBECHH. TUMHACTHYECKON IIpbDKKH CO CKaMEKKN HA MaT
CKaMeHKe Ha KUBOTE, XBaT | WM KOBPHK.
PYK ¢ GOKOB,
PaBHOBecue- xonp0a 1m0
TUMHACTHYECKON

CKaMelKe, TPUCTaBIIss
MIATKY OHOW HOTH K HOCKY
JIPYroM., pyKH 3a TOJIOBOM.




4 "enens [ToBTopuTh XONEOY M OEr 1o Kpyry ¢ OPY 0e3 ITon3anue no Jlazanbe O rMMHAcCTHYECKOU Urpa «Xwutpas | Urp.ynp.
«_ » IIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY; MIPEIMETOB TUMHACTHYECKON CTEHKE C EPEXOJ0M Ha Jucay, «Tounslit macy,
«_ » YIPaXHATH B MOJI3AHUU 110 CKaMeHKe (4-47) CKaMeliKke Ha JIaJJOHsIX U JIpYTrO# MpOJIET, CIIyCK BHU3., | «OXO0», «Kro nanbme 6pocut?»,
«_ » «TI0 - MEZIBEXKbH» ; TIOBTOPUTH CTYIHSX. HE MPOIyCKas peex. «JlBa «ITo nopoxke
yIpaKHEHUE B IIPbDKKAX U Ha Xonpba 1o PaBHOBecue- xomp0a ¢ Mopo3za» MIPOCKOJIB3HUY
paBHOBECHE. TMMHACTHYECKON nepemaruBaHueM uepes Upra «OxoTHUKH U
cKamelike OOKoM HaOWBHBIE MSIYH, OAHUMAS COKOJIBD»
MPUCTABHBIM ILIATOM C BBICOKO KOJICHH.
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, IIpbpKKH Yepe3 KOPOTKYIO
PYyKH Ha 1osice. CKaKaJKy, IPOJBUTAsCh
IIpbpKKK Ha IBYX HOrax ¢ BIIEpE.
MEIIOYKOM, 3a>KaThIM
MEX]y KOJIEH.
Pa6ora c 1.Koncynpramnus «Pu3KyIbTypa B AETCKOM caay»
BOCIIUTATEISIMU 2.AHKeTHpOBaHUE
3.ITamka —packiamymika « 31paBCTBYH CHET, MOPO3 U JIEM, UTP 3UMHUX XOPOBOI)
4. MluuBuyanbHbIe paboTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabora ¢ 1.KoHkypc prcyHKOB fieTeit n poautenei «Boiman OeneHbKHI CHEXO0K»
POIUTEISIMU 2.J1amka — nepenBmxKa «JleciTb COBETOB POTUTEIIIMY
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)
4. MuuBuyanbHble Oecebl C POANTESIMA
WNupuBunyansH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

IloaroroBuTeabLHAasI rpynma

SIHBapb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TMMHACTHKA OB/] [TonBuxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI

HOCTpOeHI/Ie " NIEPECTPOCHUC

3-4 TloctpoeHwme B mepe

1-2 XoxapOa 1o Kpyry, MEpecTpOeHUE B TPU KOJIOHHBI
HT'Y, IepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBL. TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henens [ToBTOpUTH X0ABOY 1 OET IO KPYTY, OPY ¢ Xomw0a 1o PaBHOBecue- xoap0a 110 Urpa «/lenpb u «KT0 OBICTpEEY.
«_ » X0z1b0y 1 Oer B pacchIHYIO ¢ TMMHACTHYeCK | TMMHAaCTHYECKON TMMHACTHYECKON CKaMelKke, HOYbY, «IIpockonp3u — He ynaam»
«_ » OCTaHOBKOM 110 CUTHAJIy BOCITUTATENS; oif manmkon CKaMeiKke ¢ MeIIOYKOM Ha | Ha Ka)KJbIi IIar XJIOMOK «J1Ba Mmopo3ay «IToAmphIrHU ¥ TOCTaHb
«_ » yIpakHEHUsI Ha paBHOBECHE NpHU (4-50) TOJOBE, pyKH niepe]; co0OM M 3a CIIMHOM. UTPYLIKY»,
X0/150€ TI0 YMEpEHHOH ILIONIA/IN OIOPHI; MPOU3BOIBHO, MPBIKKH IIpbpKKM Ha IBYX HOrax M3 «CaHOYHUKU»
MPBDKKH Ha JIBYX HOTaX, 4epes yepe3 MPEensITCTBUSA , C 00py4a B 00pyy.
MIPENATCTBHUS. SHEPrHMYHBIM B3MaXoM ITpokaTbIBaHNE MSYa MEXTY
PYK. IpeaMeTaMu, cTapasich Ha
Benenne msuya c omHo# 3aJieBaTh UX.
CTOPOHBI 3aJ1a Ha JIPYTYIO.
2 "Henens [ToBTOPUTH X010y C BBHIMOJHEHHEM OPVY c IIpspkku B uinHY ¢ Mecta | [IpbDKKM B JUIMHY ¢ MecTa «CoBymkay, «»KTto0 nanprre 6pocut?»
«_ » 3aJlaHAN U1 PYK; YIPAXKHATh B KyOuKamu Ha Mar, Bbpocanue Msaua o non u oy | «Takcuer» «Becemnbie BOpOOBIIIKNY
«_ » NIPBDKKAx B JJIMHY C METa; pa3BUBATh (4-52) «ITolimaii Ms1u», €ero. «JlBa MOpo3ay,
«_ » JIOBKOCTb B YIPaKHEHUSIX C MSUOM U Ilonzanue o npsimMoin Ha [Tonzanue no «JIPDKHBIN ar»
TIOJI3aHUHM IO CKAMEUKE. YETBEPEHBbKAX, TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
MOATAJIKUBAs Ms4 BIIEPEU | JIAJIOHIX U KOJEHSX C
ce0st rosoBoit MEIIOYKOM Ha CITHHE.
3 Henmens YnpaxHste B xoap0e u Oere ¢ OPY cmansmm | ITonOpaceiBanue msya [epeOpackiBanue Msi4a Apyr «Y nouka», «XOKKEHUCTBL»,
«_ » 3aJaHUAMM, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U MSIYOM OITHOM PYKOM U JIOBJIS €r0 IpYTy. «JInnauit Karanme apyr npyra Ha
«_ » TJIa30Mep B YIPaKHEHUSX C MAUOM; (4-55) nByMs (3 pasa moapsim) [on3anue Ha TAOOHIX U CTYI» CaHKaXx,

« »

MIOBTOPUTH Ja3aHUE MOA AYTY.

Jlazanue o nyry a€BbIM
¥ TIPaBBIM OOKOM.
PaBHoBecne-xoan0a 1o
TMMHACTHYECKOMN
CKaMeiike OOKOM ¢
TIeperIarnBaHueM depes
KYOHKH.

KOJICHSIX B TIPSIMOM
HAIpPAaBICHUH.

PaBHOBecne- xonp0a Ha
HOCKaX MEX]Iy MpeMETaMH.

«JIBa MOpo3a»




4 menens [oBTopuTh X01K0Y 1 Oer ¢ n3meHennem | Opy co [Non3anune o [Ton3anne Ha yeTBepeHbKAX «TayK ¥ «ITo nexstHON TOPOXKKEN,
«_ » TEMIIa ¥ HAlPaBJICHUS; YIPAXKHAT B CKaKaJIKOH TUMHaCTHYECKOH MEXAY MpeMEeTaMHu, MYXD». «ITo mecTam,
«_ » TIOJI3aHUH Ha YeTBEPEHbKaX; (4-57) CKaMeHKe. PaBHOBecune- xonp0a 1o «Kro 6p1cTpeit | «IToe3m»
«_ » [ToBTOpUTH yrIpaXHEHHE HA COXPAaHEHHE PaBHOBecue- xonp0a 1o TMMHACTHYECKOH CKamMenKe OJICHETCSl Ha Urpoaast mporpamma
paBHOBECHSI B IPBDKKaX JIByM TUIMHaCTHYECKAM PYKH 3a TOJIOBOM. TIPOTYJIKY» «CHexHbIe 320aBBD)
CKaMelKaM MapamH. [MpeoKKH U3 00pyda B 00pyd
Jepxach 3a pyku. (BBITTOTHSTE ABYMS
[IpbDKKYM Yepe3 KOPOTKYI0 | KOJIOHHAMH)
CKaKaJIKy pa3JIMYHbIM
CIoco0oM.
Pabora ¢ 1.Koncynbrarus «310poBblii peOCHOK —3TO. .. »
BOCITUTATEISIMA 2.J1anka-nepensrkka «CTaJuoH 10May
3.ITamka —packianynika « 3a0aBbl 3UMYILIKH -3UMbD»
4. MlapuBuyalbHBIE padoTa ¢ BOCITUTATESIMA
Pabora c 1.KoHkypc cHexHbIX mmocTpoek st JIA nereit Bo BpeMst pOryJIKu
poaurensamMu 2.I1amka — nepeBIKKa «YUUMCS KaTaThCsl Ha JIBDKaX)»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD»
4. MuuBuayansHble Oecelbl C POANTEISIMUA
NupuBunyanbH
ast pabora
O6p330BaTeJ'ILHa$I o0macth «Pusnueckoe Pa3BUTHUC)
HO,Z[FOTOBI/ITSJ'ILHEIH T'pyiia
¢eBpannb
Ne n/mt 3amaun YTpeHuss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynmuiie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHbBIE
opPy ( ¢ ycrnoxxHEeHEM ) UTPHI

[NocTpoeHue u mepecTpoeHue :

1-2 TloctpoeHwue B MIEPEHTY, MIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJOHHBI, IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJICBO, KPYT'OM.
3-4 TloctpoeHue B LepeHry, nepectpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.




1 Henens VYpaxHsTh B COXpaHEHUU PABHOBECHS OPY ¢ PaBHOBecue- xonp0a 10 PaBHOBecue- xoap0a 10 Urpa «bBICTpO 1O MecTaM,
«_ » TIpY X0Zb0€ MO TOBBIIIEHHON OITOpE C o0pydem TMMHaCTHYECKHE TUMHAaCTHYECKOH CKaMelKke, «Kimrouny, «Tounas omaygay,
«_ » BBINTOJTHEHUEM JIOTIOITHUTEIHHOIO (4-59) CKaMeHKH, TiepenaruBas TIPUCTABIISIS TIATKY OJJHOM «Kommor» «[TorpeIryHUnKM»,
«_ » 3aJJaHus; 3aKPEIUTh HABBIK SHEPTUYHOTO yepe3 HaOWBHBIE MSUIH. HOTH, K HOCKY JIpYTOM. «J1Ba Mopo3a»
OTTAJIKUBAHUSI OT TI0JIA TIPH MIPBDKKAX; Bpocanue Msica omHOM [IpbDKKH MEXIY TpeaMeTaMu
TIOBTOPUTDH YIIPayKHEHHS B OPOCaHUH PYKOH, JIOBJIS €r0 ABYMSL. Ha MpaBoH U JEBOH Hore.
Ms4a, pa3BUBas JOBKOCTh U IJ1a30Mep. [IpbDKKYM Ha IBYX HOTaX Urpooe yrpaxxuenue «Msta
yepe3 IIHYpBHL. BojsimeMy» ( 2 kpyra, 2 Msi4a)
2 "enens YnpaxHsTh B X0A60€ U Oere ¢ OPVY c IIpBIKKU-TIOACKOKH Ha IIpbpKKM Ha ABYX HOraM «He «Duryps,
«_» BBINOJTHEHUEM YIIPaKHEHUH IS PYK. TMMHACTHYECK | TPaBOii U JIEBOI HOTe MEXAY MpeMETaMHu. ocraBaiicsi Ha | «['OHKH cCaHOK»,
«_ » Pa3yunTh NpBLKKY TOJICKOKOM, oif mankon MONIEPEMEHHO, ITon3anue Ha NTaAOHSX U 3eMIIeY, «ITac kIromKoM»
«_ » YrpaxxHsTh B iepeOpacbiBaHUN Ms4a. (4-61) MPOJIBUTasICh BIIEPE. KOJICHSIX MEXKIY MpeAMeTaMu. | «3aTeHHHUKN»
VYnpaxHITh B OAJIE3aHUN Yepe3 JIyTy. [TepeOpacpiBanne Msua [TepeOpackiBanne Msi4a Apyr
Jpyr Opyry B Mapax. JIpyTy B Mapax.
Jlazanue nox ayry 60kom
U TPSIMO.
3 Henend [ToBTOPUTH X0BOY CO CMEHOM Temra OPY 6e3 Jlazanbe Ha Jlazanbe Ha ruMHacTudeckyro | «He «CHeXUHKaY,
« . » JABUXKCHUS. MpeaMeToOB T'MMHACTUYICCKYIO0 CTCHKY, CTEHKY, C IEPEXO0J0M Ha nonaguchy», «l'oHKH CaHOK»,
«__ » YpaxHsITh B OMEPEMEHHOM (4-63) C Mepexo/IoM Ha JApYrou JIPYroit mpoJer. «Kapycenb» «3aronu manody»
<« » NOJIIPHITMBAaHUM HA JIEBOW U IIPaBOM IIPOJIET. PaBHOBecue- xoap0a Urpa «Kapycenb»
HoOTe. PaBHoBecne- xoanda TMMHACTHYECKON CKaMENKH C
VYHpaxHITh B METaHUH MELIOUKa, napamu 1o HepelIaruBaHiueM depes
JIa3aHbU 110 THMHACTUYECKON CTEHKE. TMMHACTHYECKUM HpPEeIMETHL.
IToBTOPUTH yIIpaXKHEHHE HAa COXPAHECHUU MapaJuIeNbHO CTOSAIINUM MeraHue Melo4ka B
paBHOBECHSL. CKaMeHKaM. TOPU30HTAJIBHYIO 1IETIb.
«ITonmagu B Kpyr»
4 genens YnpaxHsITh B X0b0€ B KOJIOHHE IO OPY ¢ TTon3anne Ha Hocyr mocesimmeHHbIH 23 «Kmypxm», «HE TIOMaINChY,
«_ » OJHOMY C BBITIOJIHEHUEM 3a/laHHs Ha 6O0BIINIM YETBEPEHbKAX MEXIY (eBpans «Ilepenan — Urpa «benble Mmensenm»,
«_ » BHUMaHHeE, B [IOJ13aHUH HAa YETBEPEHbKAX | MSUOM IpenMeTaMu He 3ajieBas HUrpsl, copeBHOBaHUSA caJluch» «Kapycenby,
<« » MEXTy TIPEeAMETaMHU, TOBTOPHUTH (4-65) ux. 3aTeHHUKI)
yIpaKHEHUE Ha PABHOBECHE U IPBIKKH. Xonpba 1o
TUMHAaCTHYECKON
CKaMelKe ¢ XJIONKaMu
nepest Tpyablo.
IIpsokkn w3 obpyda B
00pyH.
Pabota ¢ 1.Koncynpranus «Pu3KyabTypa B IETCKOM Caay»
BOCHUTATEISIMA 2.Y4acTre BOCHUTAaHHUKOB JIETCKOTO Cala HA TOPOJICKOM KOHKypce

3.ITamka —packiamymnika « Jlapure IeTsiM CBOO JIFO0OBB M 3200TY»
4 VIlanuBuIyanbpHEIE padoTa ¢ BOCIIATATEISIMA




Pabora c 1.Konkypc MuHH-1I1akaToB « MOH CITOPTUBHBIN BBIXOTHON
pOaUTEISIMU 2.ITanka — nepenBUxKKa «JlecsATb COBETOB POTUTEIIMY
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD)

4. MauBuyansHble 6eceibl C pOANTEISIMA

WnnuBuayansH
ast pabota




ObpazoBarenbHas 00nacTb «OuU3nUecKoe pa3BUTHE)

IloarorosurensHas rpynna

MapT
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
[ocTpoenne u nepectpoenue :  1-2 TlocTpoeHue B miepeHry, IMOBOPOTHI HAIIPaBO, HaJeBO, KpyroM. [lepecTpoeHune B TpHu KOJOHHBI
3-4 TloctpoeHue B LIEpEHTY, IEPECTPOSHHE B KOJIOHHY 1O 2, 10 4 ,TIOBOPOTHI  KPYTOM.
1 Henens YnpaxHsTh AeTel B X0ap0¢e 1 Oere OPY ¢ manemv | PaBHOBecHue- Xonp0a Ha PaBHOBecue- xoapba 1Mo «Kmoumny, Urp.ymp.
«_» Mexay npeameramu. CoxpaHsTh MSTYOM BCTpeuy JIpyT ApYyry, Ha TMMHAcCTHYeCKOM ckaMmelike ¢ | «CoByIkay, JIarymku B 6omotey,
«_ » paBHOBECHE MPHU XOABOE 1O (4-72) cepeivHe pa3oUTHCh nepeadeil Ms4a repen v 3a «T"openkny, «Ms14 0 CTeHKY,
«_ » TIOBBIINIEHHOH IIJIOIIA U OIOpPE C TakUM 00pa3oM, 4ToObl HE | cOoOOH. «Konmauok» «beryHs,
JIOTIOJTHUTENILHBIMH  33JaHHUSIMHU. CTOJIKHYTh JJPYroro IIpbpKKM Ha MpaBOi U JEBOM Hocyr «Macnenuna»
[ToBTOpHTH 3a/1aHKE B MIPBDKKAX, (ynpaxHeHue HOT'€ C MPOJIBIKEHUEM
acradery C MIIOM. BBITIOJTHSIETCS B JIBA BIIEpE]T.
MOTOKA Ha Ocradera ¢ MIUOM
BcTpeuy). I Ipbokku
BBITIOJIHAKOTCA IIEPEHIraMu
Ocradera ¢ MIUOM
«repenaya Msgay
2 "Hemens YrpaxHsTh ieTeil B X0/1b0€ B KOJIOHHE OPVY ¢ IIpbikku yepes koporkyto | IIpbsbkky yepes mHyp. «3ateiinuku», | Urp.ymp.
«_ » 10 OHOMY, O€r B PacCHIITHYIO. ¢axxkamu CKaKaJIKy IIPOABUTAsICh [TepebpacpiBanue Ma4a B «Tuxo- «OXOTHUKHU U YTKI»,
«_ » IToBTOpUTH yIIpa)KHEHHUE B NMPbDKKAX, (4-74) BIIEpE]L. napax. TPOMKO» «MBp!I Becenble pedsTay,
«_ » TIOJI3aHUH, 33J]aHUS C MSIOM. [TepebpacbiBanue Msua ITon3anue Ha yeTBEpEeHbKaAX
yepes CeTKy. M0 TUMHACTUYECKOH
Ilonnesanue nox wWHyp CKaMeHKe.
(myry)
3 Henmens [ToBTOpUTH XOKOY C BHIMOIHEHUEM OPVY ¢ Meranue Meloyka B Hocyr «MamuH neHb», «Bonk BO Urp.ymp.
«_ » 3aJaHus. YTIPaXHATh B METaHUU TMMHACTHYECK | TOPU3OHTAJIBHYIO LIEb. Urpsr, acTtadersl, PBY», «Kro OpIcTpEey,
«_ » MEIIOYKa Ha AaJIbHOCTh. IloBTOPUTE Ol MaKou Ilon3anue no npsmMoit COpPEBHOBAaHMS «"openkm» «ITac HOrOM»
«_ » yIpakHEHHUE B MMOJI3aHUN U coxpanennu | (4-76) «KTo OpICcTpEEY. «JloBkwme 3aifyaTay,

paBHOBECHS I10 X0Ab0a IO MTOBBIIICHHOM
orope.

PaBHOBecue- xonp0a 1o
TUMHACTHYECKOMN
CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE, pPyKH CBOOOIHO
0aaHCHPYIOT.

«Ix0»




4 "enens [oBTopuTh X0KOE U Oer ¢ OPY 0e3 Jlazanbe Ha Jlazanbe mog 1yry npsMo u «CoBymIkay, Urp.ynp.
«_ » BBITIOJIHEHUEM 33J[aHUs, YIPaXKHSITh B MIPEIMETOB TUMHACTHUYECKYIO CTEHKY. GoKoM. Hamy ansle «Canku-riepe0exKi,
«_ » JIa3aHbM HAa TMMHACTHYECKYIO CTEHKY; (4-79) PaBHOBecue- xonp0a 1o Ilepenaua msua «Ilepenaua LBETKM», «Ilepenava Ms4a B
«_ » MIOBTOPUTH YIPaKHEHHE HA PABHOBECHE TIPSIMOH € Ms4a B IIEPEHTEY. «¥Y 1ouxa» KOJIOHHE,
U TIPBDKKaXx. NepelIaruBaHueM uepes IIpbIKKH Uepe3 KOPOTKYIO «"openku»
MPEAMETHL. CKaKaJKy BIIEpe/ U Ha MeCTe.
IIpspKKy Ha TpaBoi U
JIEBOM HOTE MEXIY
npeaMeTaMHu.
Pabora c 1.Koncynpranus « @U3KyIbTYpHBIN YTONOK B TPYIIE»
BOCIIUTATESIMU 2. U3TOTOBJICHUE HECTAHJAPTHOIO (PM3KYIETYPHOTO 000PY/IOBAHUS
3.ITanka —packnanynika « Ouzndeckue yrnpaxHEHUsD
4.MauBuayanpHble padoTa ¢ BOCIUTATEISIMU
Pabora ¢ 1.KoHKypc pUCYHKOB JieTell U poauTeneii «Briman OeleHbKUi CHEXKOKY
pOIUTETSIMU 2.I1anka — nepenBrxka «Ileccumusm u 310poBbE»
3.Mudopmanus «3UMHHAE TPABMBD»
4. MuuBuyanbHble Oecelbl C POANTESIMU
NuauBunyanbH

ast pabora




ObpazoBarenbHas 005acTh «DuU3nuecKoe pa3BUTHE

IloarorosurensHas rpynna

ArnpeJb
Ne n/m 3anaun YTpeHnss | vactp Il gactp Il vactp OB/l Ha ynune
TUMHACTHKA OBJI [ToaBrxHBIE
opPy ( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI
[MocTpoenne u nepecrtpoenue : -2 IlocTpoeHwue B miepeHTy, B KOIOHHY, B 4 3BeHa, X0Jp0a YeTBEpKaMH
3-4 TloctpoeHue B LIEpeHTY, IepecTpoeHHE 4 KOJOHHBI, B OJTHY KOJIOHHY M3 YEThIPEX.
1 Henens [ToBTOPUTH UIPOBEIE YIPAXKHEHUS B OPVY ¢ PaBHOBecue- Xonp0a 1o PasBneuenne «JleHs cMexay, «Xurpas Urp. Yop.
«_» xozp0e u Oere. YIpaKHATH Ha MaJIbIM MSYOM | THMHACTHYECKOM «KHmKkkrHa Henemsn» JCcay, «bBbIcTpO B 1IEpEHTY»,
«_» paBHOBECHE, B IIPBDKKAX, C MSIUOM. (4-81) ckamelike nepenaBas Msiu | Urpsl, acradersl, BUKTOpUHBI | « OXOTHUK U «Ilepemmaruu —He 3a1€HbY,
«_» nepe]] M 3a CIIMHOM. YTKI « C KOYKH Ha KOUKY»,
[TpbDKKY € TPOABMIKEHHEM «BenukaHbl ¥ THOMBD)
BIEpE]L.
ITepedpocka msua B
IIepEeHTe.
2 "Henens [ToBTOpUTH ynpakHEHHUS B XOABOE U OPVY c IIpbikky B IMHY © Hocyr «Jlenb KocMOHAaBTUKW» | «Mblimenoska | Hrp.ymp.
«_» Oere. obpy4em pasbera. bpocku Msiua Urpel-acraders », «[ly3bipb», | «Cnymaii curaan,
«_» VYrpaxHATh JeTell B MPbDKKaxX B THHY ¢ | (4-83) apyr apyry. [lonzanue Ha «Ilac HOTOIM»,
«_» paszbera. YpaxHsTh B iepeOpacbiBaHHN yeTrBepeHbkax «Krto «ITuHrBHHED,
Ms4a Jpyr IpyTy. OpICTpee»
3 Henmens YpaxHITh AeTel B KOJIOHHE T10 OPYVY 6e3 Meranue Memniouka B fanb, | MeTaHue Memoyka Ha «3ateitnuku», | Urp.ymp.
«_ » OJHOMY, B IIEPECTPOEHHUH B Mapsl; B MIPEIMETOB ITon3anue o JATbHOCTb. «Kapacu n «Ilepebexkn,
«__» METaHUH MEIIOYKa Ha JaIbHOCTh, B (4-85) TMMHACTHYECKOMN [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX C | ILIYKay, «IIpoiinu- He 3aneHbY,
«_ » TIOJI3aHUH U PAaBHOBECHUH. CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha | OIopoil Ha ajoHu U koneHn | «Tuxo- «Kro manpiie npeIrHeT,
CIIMHE. MEXAY NpeaMETaMH. TPOMKO» «ITac HOrOMY,
Xonpba 60KoM [IpepKKH Yepe3 KOPOTKYIO «IToiimaii MsT».
TIPUCTABHBIM ILIATOM C CKaKaJIKy Ha MecTe.
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE.
IIppKKM Ha JBYX HOTrax
TIPOJIBUTasiCh BIEPE]L.
4 menens [ToBTOpUTH X0ABK0Y 1 OET C OPVY Ha Bpocanne ms4a B IIpeoxky Ha ipaBoit U eBort | «KamHw, Upr.ymp.
«_ » BBINTOJTHEHUEM 3a/1aHHS, YIIPAKHATH B TMMHACTHYECK | IIEpPEHTeE. HOT'€ TIOTIEPEMEHHO, HO>KHUIIBI, «Ilepenava msa B
«_ » PaBHOBECHH, B MPBIKKA U MSUOM. Ol ckaMmelike IIppDKKY B ANTUHY C ITepebpocka Ms4a B mapax Oymaray» KOJIOHHEY,
<« » (4-87) pasbera. JpYT APYTY. «JIarymika B 6omore»,
PaBHOBecHe — xonp0a Ha urp. Yup. «/lorouu napy» «["openku»,

HOCKax ¢ MCIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

«Benmukaabsl 1 THOMED)




Pabora c 1.Koncynpranusa «®u3KynsTypa B IETCKOM CaTy»
BOCIIUTATESIMU 2. co3aHue KHIDKEK MalbIIeK Ipo 3araiku o CIopTe.
3.ITanka —packnagymka « [ITHasy 3a6aBBD»
4.MauBuayanpHble padoTa ¢ BOCIUTATEISIMA
Pabora c 1.xoHKYpC — «Penent Ha 310pOBbEN
pOoaUTEISIMU 2.J1amka — nepeBMKKa «Y MHBIE WM CYACTIINBBIE»
3.NMndopmanus «Hersipe 3an10BeI1 MYAPOrO POAUTEIISH
4.MauBuayanpHble 6ecelbl C pOAUTEISIMA
NunuBuayanbx
ast pabota
O6pazoBarenbHas 00sacTh «Du3nUecKoe pa3BUTHE
HO,Z[FOTOBI/ITGJ'IBHEISI rpymia
Mai
Ne /m 3amaun YrpeHnss | qacTp Il gactp Il gactp OB/l na ynurie
TUMHACTHKA OB/] IToxBm>xHBIE
oprPy ( ¢ ycnoxxHEeHEM ) UTPHI

[MocTpoeHue u nepecTpoeHue :

1-2 TloctpoeHue B mIepeHTY, IEPECTPOCHIE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHEI, IOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAIEBO, KPYT'OM.
3-4 TloctpoeHue B LIepeHTY, nepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. MOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.




1 Henens [ToBTOPUTH yrIpaskHEHUSI B X0Ab0C U OPY ¢ PaBHOBecHe-x01K02 10 Hocyr «JleHs o0eam». «CoByikay, Urproymp.
«_ » Oere; B paBHOBECHH IIPH X0Jb0€ 110 o0pydem TUMHaCTHYECKOH Urpsi-acraderst, «Takcucry, «[Tac Ha x0my»,
«_ » MIOBBIIIEHHOM OIOPE; B MPBIKKAX C (4-89) cKaMelike ¢ mepenaBas COPEBHOBAHMSL «bpock- noimait!,
«_ » TIPOJBIDKEHNEM BIIepe]] Ha OHOW HOTe. MSTY TIepe]] ¥ 32 CITIUHOMU, He [MpeDKKHN Yepe3 KOPOTKYIO
Bpocanue Mst4a 0 cTeHKY CIIPBITHBAs CO CKAMEHKH. CKaKalIKy.
[IpbDKKY ¢ HOTH Ha HOTY OnemenTsI (yTOONA.
MPOJIBUTAsICh BIIEPE.
Bpocku Manoro Mua u non
U JIOBJISL €70 MOCIIE
OTCKOKa
2 Henenst YnpaxHsTh AeTel B X0ab0¢e 1 Oere co OPY ¢ [pbokku B uinHY ¢ MecTa. | [IpbDKKH B IUTMHY ¢ pa3oera. «Jleraet — He Urp.ymp.
«_» CMEHOU TeMIa JABWXEHHS, B MIPbDKKAX B | OOJIbIIMM Benenue msua onHOi MeraHue MeIovka B JieTaer «JIoBKHE MPBITYHBIY,
«_» JUTUHY C MECTa, IIOBTOPHUTH YIPAKHEHUE | MSYOM PYKOH MPOABUTASICH BEPTHKAJILHYIO 1[ETTb. «IIpoBeau MsT»,
«_ » C MSYOM. (4-91) BIIEpE. Xozapba MeXIy MpeAMETaMu ¢ «ITac apyr npyry»,
[Tponeszanue B 00py4 MEIIOYKOM Ha TOJIOBE - «MpI11enoBka»
npsIMO 1 OOKOM He Kacasich | paBHOBECHE.
pyKam# mnosna.
3 Henend YnpaxHsTh eTeil B xop0e u Oere B OPY 6e3 MertaHne Memoyka Ha Meranue mMemoyka Ha «BopoObrku | Urp.ymp.
«_ » KOJIOHHE TI0 O/IHOMY, 10 KPYTY, B X0/Ib0€ | MpeaMeToB JAJIbHOCTb. JAJIbHOCTD, u «Ms4 BogsIIEMY»,
«_» u Oere BpacChIHYIO; B METAHUH (4-92) PaBHOBecue- xonp0a mo Jlazanbe moj mHYp NpSAMO U aBToMoOmIIbE» | «KTO CKOpee 10 Kerimy,
«_ » MEIIOYKa Ha JaJIbHOCTD , B IPbDKKAX, B pelike MPUCTABIISS MATKY OOKOM He Kacasich pyKaMu Urpsr1 scTadeTs! no
PaBHOBECHM. OJIHOM HOTH K HOCKY rnoJa. JKEJIaHUIO JETEN.
JPYTOH. PaBHOBecHe- xonpba MexIy
ITonzanue no IpenMeTaMH Ha HOCKax C
TMMHAaCTHYECKOH MEIIOYKOM Ha IOJI0BeE.
CKaMeliKe Ha
YETBEPCHbKAX.
4 nenens YnpaxHsTth ereil B xonp0e u oere ¢ OPYVY c nmankoii | Jlazanue no [Tonzanue no «Oxorauku u | Jocyr «['opon B koTopoM s

« »
« »
« »

BBINOJTHEHUEM 3a/laHHH 110 CUTHAILY
Tnesiarora.

[ToBTOPHTH yIIpaXXHEHHE B JIa3aHUU Ha
TMMHACTHYECKYIO CTCHKY; YIIPAXHATH B
COXpaHEHHWHU PaBHOBECHUS IIPU XOAbOE
TI0 TIOBBIIIEHHOM OIOpE, B MPBDKKaX.

(4-95)

TMMHACTHYECKON CTCHKE,
nepesie3aHue ¢ OJHOT0
MpoJIeTa Ha JPYroil.
Xonws0a 1mo
THUMHACTHYECKON
cKamelke ¢
TIeperIarnBaHueM depes
KyOWKH, PYKH 32 TOJIOBOU
WJIH Ha Tosice.

IIppKKM Ha JBYX HOTrax
MEXTY KETTISIMHU.

TMMHACTHYECKON CKaMeHKe
Ha YeTBepeHbKax.

IIpeoKKN MEXITy IpeIMeTaMu
Ha IPAaBOH U JIEBOU HOTE.
PaBHOBecue- xonp0a ¢
TeperarnBaHueM depes
MPeaMETHI, OOKOM
TIPUCTABHBIM IIIATOM , C
MEIIIOYKOM Ha TOJIO0BE .

YTKID,
«Jleraer HE

JeTacT»

JKUBY»
Urpsl, BUKTOpUHA,
COPEBHOBaHMS




Pa6ora ¢ 1.Koncynmpramus «OpraHu3aiis pexxuMa JTHS | 0370pOBHTEIIBEHO-BOCTIUTATEIHHON paOOTHI ¢ AETHMID)
BOCIIMTATEIISIMHU 2.IManka —niepenBuxkka «Kmaccukmy

3.ITamka —packiamynika « DU3KyIbTMUHYTKA, KaK (hOPMBI aKTUBHOT'O OTIBIXa»

4 VIlHnuBuTyabHEIC paboTa ¢ BOCITATATEISIMA
Pa6ora ¢ 1.KoHkypc pucyHKOB fieTeit u poaureneit «be3onacHoCTb AeTel JIETOM, T YTO MOXKHO, @ YTO HEJIB3S»)
pOAUTENSIMU 2.IManka — nepeaBuxkka «be30nacHOCTh IeTel Ha yIuLIe»

3.Mudopmarnus « Beem 0e3 UCKITFOUCHHUS O TIPABIIAX JIBAKCHUSI

4. VIHnuBUTyaTbHBIC OCEIbI C POAUTEISIMU
NunuBuayanbx

ast pabota




